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Thommessen, Cathrine S. / Gode hjelpere kjenner seg selv : traumebevisst omsorg 
i arbeid med barn og unge                                                                                               13 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202651220, 134 s., hæftet, kr. 279,00 / 223,20

Traumebevisst omsorg blir i denne boken sett i sammenheng med hvordan de som arbeider med sår-
bare barn og unge kan bli bedre hjelpere.
Professor Neumann og terapeut Thommesen viser hvordan hjelperens holdninger og følelser preger 
forståelsen av den som trenger hjelpen, og dermed også den hjelpen som blir gitt.
Men hva er så traumebevisst omsorg? Og hva betyr det å situere seg?
Forfatterne reiser en rekke sentrale spørsmål knyttet til det å bli en faglig og trygg hjelper i utfordren-

de situasjoner. Boken er skrevet for studenter innen pedagogikk, barnevern og sosialfag. Den er også aktuell og nyttig for 
pedagoger og fagfolk som arbeider med sårbare barn og unge. 

Olsen, Kai A. / God digitalisering                                                                                      19.6 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202617769, 292 s., hæftet, kr. 494,00 / 395,20

“God digitalisering” presenterer datateknologiens muligheter og begrensninger, og hvordan riktig 
bruk av IT kan gi store fordeler for bedrifter og privatpersoner.
Den som vil tilby gode og effektive tjenester, må ta i bruk IT-verktøy. Men ofte ender det med at man 
bare “setter strøm på papiret” - altså flytter tjenesten fra papir til dataskjerm - uten å oppnå den helt 
store gevinsten. Denne boken drøfter en lang rekke eksempler som gir leseren innsikt i hvordan man 
kan tenke nytt og tilpasse rutiner og prosesser til en digitalisert verden.
Teknologien byr på både muligheter og trusler. Ikke alle gode ideer lar seg realisere, og heldigvis er 

heller ikke alle truslene realistiske. Med god digitalisering vil du bli i stand til å gjøre dine egne vurderinger av teknologien, 
til å se hvilken innvirkning IT vil få for ditt liv og ditt arbeide.
God digitalisering er skrevet for studenter innen informasjonsteknologi, og for virksomme innen digitaliseringsarbeid, både 
i offentlig forvaltning og private bedrifter. 

Herbjørnsrud, Dag / Gå inn i din tid : Thomas Hylland Eriksen i samtale med Dag Herbjørnsrud    30 
Res Publica, ISBN 9788282260947, 307 s., indbundet, kr. 435,00 / 348,00

Smarttelefoner, klima, innvandring, internett, lykke, overflod, globalisering - dette er bare noen av 
temaene sosialantropolog Thomas Hylland Eriksen har debattert i norsk offentlighet de siste 30 årene.
I 2016 ble den da 54-årige professoren diagnostisert med en alvorlig kreftsykdom. Til tross for lange 
perioder med krevende behandling, er han mer aktiv enn på lenge. Hylland Eriksen er Norges mest 
omtalte akademiker, og han refereres daglig i norske medier.
I Gå inn i din tid samtaler han med sin tidligere student, idéhistoriker Dag Herbjørnsrud. Det siste 
året har de drøftet vår tids brennbare spørsmål på fem ulike steder som har betydd mye for Hylland 

Eriksen, før blikket vendes mot 2020-tallet.
Her får vi avslørende detaljer fra innsiden av den anarkistiske «Gateavisa»-redaksjonen. Og nye perspektiver på 22. juli, 
Facebook, olje, mangfold, rasisme og Oddvar Brå. Før samtalene vender seg mot Kina, klima og kunstig intelligens (AI). 
Hylland Eriksen forklarer også sin gradvise vandring fra anarkisme via Venstre og MDG til mer rødgrønn side. Samtalene 
utvikler seg i takt med vår omskiftelige samtid og synliggjør en rød tråd i Hylland Eriksens mangfoldige liv og virke.

Gustavsson, Matilda / Klubben                                                                                            30.1 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100177645, 300 s., indbundet, kr. 288,00 / 230,40

I årtionden hade han omgetts av rykten om övergrepp – den välkände kulturprofilen vars prestigefulla 
klubb drog till sig medlemmar ur Svenska Akademien, och där konstnärskap både föddes och dog. 
Den 22 november 2017 publicerades journalisten Matilda Gustavssons reportage om kulturprofilen 
i Dagens Nyheter, där arton kvinnor vittnade om våldtäkter, hot och trakasserier. Det inledde en 
händelsekedja som skulle få en av världens mest anrika kulturinstitutioner att krackelera inför öppen 
ridå.I “Klubben” fördjupar Matilda Gustavsson sin undersökning av makten i kulturvärlden och hur 
långt man kan gå i konstens namn. Hon skriver om tiden kring publiceringen, efterspelet där kultur-
profilen döms för våldtäkt och om motsättningarna inom Akademien. 
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Hovdelien, Olav / Religion og samfunn : en innføring                                                          30.1 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245032918, 166 s., hæftet, kr. 411,00 / 328,80

Hva er religion? Hvordan kan vi forstå vekselspillet mellom religion og samfunn? Er religion fortsatt 
relevant i dagens senmoderne samfunn? Har det skjedd en religiøs oppblomstring, eller går sekular-
iseringen sin gang i vår del av verden? Har religion noe å gjøre i offentlige institusjoner som barne-
hagen og skolen? Hva kjennetegner kristendommen som majoritetsreligion i et samfunn preget av 
religiøst og livssynsmessig mangfold? Dette er noen av de spørsmålene som blir tematisert i denne 
boken.
“Religion og samfunn : en innføring” er skrevet først og fremst med tanke på lærerutdanningene ved 

høgskolene og universitetene. Boken vil også være av interesse for andre som møter problemstillinger knyttet til religion og 
samfunn som profesjonsutøvere, eller som er opptatt av dette kunnskapsfeltet mer allment.
Olav Hovdelien er professor i religion, livssyn og etikk ved OsloMet - storbyuniversitetet, Fakultet for lærerutdanning og 
internasjonale studier. 

Bastiansen, Henrik G. / Norsk mediehistorie  (3.utg.)                                                             30.12 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215031989, 471 s., hæftet, kr. 531,00 / 424,80

Hvorfor skal vi lese mediehistorie? Å forstå den tiden vi lever i, innebærer å forstå hvordan fortidens 
mennesker kommuniserte. Dagens medier, teknologi og symboler har konkurrert med og bygger på 
tidligere uttrykk - i stil, form og konkurranse.«Norsk mediehistorie» begynner med vikingtidens stein-
hogging før den kort tar oss gjennom boktrykkerkunsten og eneveldes sensur, inntil mediesamfunnet 
slår ut i full, politisk blomst i 1814. På Eidsvoll fikk vi valgfrihet for noen, trykkefrihet for nesten alle, 
og en fullverdig opposisjonell journalistikk. Norge ble et mediesamfunn med vekst i aviser og stadig 
nye lokale kanaler. Fotografiet kom, deretter grammofonen, så filmen, radioen og fjernsynet, og til 

sist internett med alle sine muligheter. Vi fikk romaner, tegneserier og show i radio og tv, blogger, byråer og delinger slik vi 
kjenner dem i dag. Vi fikk kort sagt hele den vidunderlige nye verden der alle snakker med alle, der de ansvarlige kommer 
med sine argumenter like fullt som nettrollene med sitt raseri. Henrik Bastiansen og Hans Fredrik Dahl tar oss med gjennom 
denne merkelige historien om landets vei fra fattig provins til yrende rikt mediesamfunn.

Tobiassen, Tomas Midttun / Når myndighetene griper inn : en studie av legalitetsprinsippet 
i Høyesteretts praksis                                                                                                  34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245025552, 148 s., hæftet, kr. 561,00 / 448,80

Legalitetsprinsippet har en selvsagt plass i juristens bevissthet. Prinsippet skal være skjoldet som vern-
er borgerne mot statens maktutøvelse, garantisten for at myndighetenes inngrep overfor den enkelte 
har demokratisk forankring, og en av bærebjelkene i rettsstaten. Legalitetsprinsippets hjemmelskrav 
har likevel ikke et presist rettslig innhold, og litteraturen om prinsippet baserer seg stort sett på en 
analyse av et knippe utvalgte rettsavgjørelser.
I denne boken går Tomas Midttun Tobiassen utenom teorien og ser på hvilken betydning prinsippet er 

gitt i praksis. Boken bygger på en analyse av 118 avgjørelser fra Høyesterett der spørsmålet var om myndighetene hadde 
tilstrekkelig grunnlag i lov til å foreta inngrep overfor enkeltpersoner. 

Kjær, Alice / Sanselig prosjektarbeid med barn 0-2 år : fra forberedelser til fordypning                   37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202609153, 113 s., hæftet, kr. 337,00 / 269,60

Denne boka inneholder mange eksempler fra ulike prosjektarbeid i barnehager og viser hvordan de 
yngste barna undersøker og utforsker ting som er tilrettelagt for dem, på ulike kroppslige og sanse-
lige måter. Den er rikt illustrert med forfatternes egne foto. Bokas mål er å støtte barna i å inngå i 
relasjoner og fellesskap samt styrke barnet til å tro på seg selv og egne evner.
Forfatterne viser hvordan prosjektarbeid gjør det mulig å skape et leke- og læringsmiljø som inne-
holder: Nærvær og trygghet mellom barn og voksne. Fellesskap, relasjoner og vennskap mellom 

barn. Trivsel, fordypning og læring om seg selv og andre. 
Prosjektarbeid er en metode og en arbeidsform som passer godt for de yngste barna mellom 0-2 år. Barna sanser og 
fornemmer gjenstander og ting rundt seg med hendene, føttene og munnen. De tar hele kroppen i bruk når de undersøker 
og gjør seg erfaringer. De bruker også stemmen i form av lyder, ord og frydefulle gledesutbrudd.  
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Olsen, Mijam Harkestad (red.) / Relasjonsledelse                                                                          37 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202598143, 113 s., hæftet, kr. 299,00 / 239,20

Relasjonsledelse har stor betydning i arbeidet med å skape et inkluderende skolemiljø. Som profes-
jonell yrkesutøver har læreren et ansvar for å skape gode relasjoner både mellom seg og elevene 
og elevene imellom. Boken fokuserer på hvordan læreren kan ivareta dette ansvaret på en måte som 
tar vare på elevenes behov for trivsel, læring og utvikling. I boken drøftes fem ulike perspektiver ved 
relasjonsledelse gjennom følgende spørsmål: Hvordan kan relasjonsledelse forstås i et dannelsesper-
spektiv? Hvordan kan læreren gjennom kommunikasjonsferdigheter utvikle gode relasjoner til elev-
ene? Hva tenker lærere om relasjons- og samhandlingsprosesser i skolen? Hvordan er lærerens mot 

viktig i relasjonene med elevene? Hva sier elever i videregående skole om lærerens relasjonsledelse? Boken er aktuell for 
studenter innenfor pedagogiske og spesialpedagogiske studieretninger. Den er også aktuell for forskere med interesse for 
spørsmål knyttet til skolemiljø og for lærere og lærerutdannere som arbeider med å utvikle gode og inkluderende skolemil-
jøer.  

Sunde, Dag Johannes / Drømmelæreren                                                                                37 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215035000, 143 s., hæftet, kr. 348,00 / 278,40

Hvorfor blir noen lærere elsket av elever og sett på som drømmelærere? Elever ønsker å bli sett og 
forstått av lærere som liker dem. Alle elever ønsker å lære, men det må oppleves som relevant for 
livene deres. Gjennom personlig læring kan lærere i dagens skole knytte læring til hver enkelt elevs 
interesser.
Hvilke egenskaper og karakteristikker er viktige for å lykkes i klasserommet? Gjennom teoretiske 
perspektiver og konkrete eksempler gir denne boken inspirasjon til hvordan du kan utvikle deg som 
drømmelærer og motivere den enkelte elev.

Målgruppen for boken er studenter i lærerutdanning, lærere og andre som jobber med tilrettelegging for elevers læring i 
skolen.  

Øvrevik, Geir (red.) / Aktivitetslære i kroppsøving : en fagdidaktisk grunnbok                         37.14 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202575816, 544 s., hæftet, kr. 765,00 / 612,00

Aktivitetslære i kroppsøving presenterer tradisjonelle aktiviteter og nye former for aktiviteter og øvels-
er innenfor mange ulike grener i faget kroppsøving. Lek, basistrening, ballbasis, basketball, håndball, 
volleyball, fotball, innebandy, frisbee, turnaktivitet og parkour, dans, friidrett, orientering, badminton, 
svømming, friluftsliv, skøyter og ski blir viet hvert sitt kapittel.
Boken er rikt illustrert med bilder og filmer som viser hvordan aktivitetene utføres, og hvert kapittel in-
neholder en omfattende idébank med øvelser. Filmene finner du på bokens nettsted. Du får tilgang til 

nettressursen via en e-nøkkel som er trykt i boken. Aktivitetslære i kroppsøving vil også bli utgitt digitalt, og der er filmene 
integrert.
Målgruppen er studenter i grunnskolelærerutdanningen og kroppsøvingslærere i grunnskolen.
Bokens bidragsytere: Geir Øvrevik (red.), Øyvind Bjerke, Ingrid Frenning, Hilde Stokvold Gundersen, Bjørnar Kjellstadli, 
Tonje Fjogstad Langnes, Svein Rune Olsen, Hilde Rustad og Ketil Østrem. 

Bueie, Henning / Programmering for matematikklærere                                                     37.17 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215034751, 205 s., hæftet, kr. 354,00 / 283,20

Matematikkfaget har fått en sentral rolle i forbindelse med undervisning i programmering med 
fagfornyelsen. Denne boka gir matematikklæreren et godt grunnlag for å inkludere programmering 
i undervisningen.”Programmering for matematikklærere” er en innføringsbok i programmering for 
lærere og lærerstudenter i matematikk. Boka gir først en kort gjennomgang av hva programmering 
er, og hvorfor det har en naturlig rolle i matematikkfaget. Med matematiske eksempler fra grunnskole 
og videregående skole som utgangspunkt får leseren så en grunnleggende innføring i tekstbasert 
programmering. Til slutt gis noen eksempler på større programmeringsprosjekter. Alle eksemplene i 

boka er laget i programmeringsspråket Python. Boka er godt illustrert og delt inn i mange små delkapitler, slik at temaene 
er lett tilgjengelige. Det er oppgaver underveis i delkapitlene og et detaljert løsningsforslag bak i boka. 
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Holthe, Asle (red.) / Mat og helse i grunnskolelærerutdanningene                                         37.17 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245032901, 317 s., hæftet, kr. 686,00 / 548,80

Den vitenskapelige antologien “Mat og helse i lærerutdanningene” har et tydelig profesjonsrettet pers-
pektiv og dreier seg om lærerutdanningsfagets hva, hvordan og hvorfor.
Bidragene i antologien presenterer ny forskning med en tydelig fagdidaktisk innretning innenfor føl-
gende tematiske områder: danning og didaktiske praksiser i skolens matlandskap, helsefremmende 
kosthold, bærekraftige matvaner og forbruk og mat og måltider som identitets- og kulturuttrykk.
Boken henvender seg til lærerutdannere og masterstudenter i lærerutdanningene. 

Lundestad, Magritt / Veiledningsfortellinger : om ledelse og personalsamarbeid i barnehagen     37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245019773, 191 s., hæftet, kr. 436,00 / 348,80

Hvilke lederutfordringer møter barnehagelærere i hverdagen? Hva skjer egentlig i samarbeidet mel-
lom personalet? Og hvordan kan kvalitet i ledelsen og personalsamarbeidet utvikles? I denne boken 
presenteres en samling med veiledningsfortellinger om ledelse og personalsamarbeid som grunnlag for 
refleksjon i student- og personalgrupper. Fem konkrete arbeidsmåter for systematisk refleksjon over 
veiledningsfortellingene presenteres.
Boken inneholder også teoretiske analyser av veiledningsfortellingene, som viser hva som oppleves 
som utfordringer og dilemmaer i ledelsen av medarbeidere og i personalsamarbeidet i barnehagen. 

Boken er aktuell i bachelorutdanning for barnehagelærere, i videreutdanning for pedagogiske ledere, i styrerutdanning og 
for personalgrupper i barnehagen.
Magritt Lundestad er førstelektor i pedagogikk på OsloMet. Hun underviser i ledelse, veiledning og organisasjonsutvikling 
på Institutt for barnehagelærerutdanning. 

Tveitereid, Kirsti / Sammenheng og kontinuitet : samtaler om overganger i små barns liv         37.24 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202630690, 174 s., hæftet, kr. 370,00 / 296,00

Sammenheng og kontinuitet. Samtaler om overganger i små barns liv handler om de viktigste overgan-
gene i små barns liv, fra de starter i barnehagen, til de møter skolefritidsordningen og skolens første 
år. Gjennom åtte fagsamtaler med pedagoger og ledere, foreldre og forskere, gir forfatteren et bredt 
bilde av hva ny forskning viser om sammenheng og kontinuitet i barnehagelivet, og også hvordan nøk-
kelpersoner i barnehage og hjem får til opplevelse av kontinuitet og sammenheng for barna.
Hva står på spill idet et barn starter i barnehagen?
Hva skjer i de mange små og store avbruddene i løpet av barnehageårene?

Hvordan forbereder barnehagen og skolen seg på overgangen fra barnehage til skole?
Målgruppen for boka er både barnehagelærere, skolens lærere og skolefritidsordningens ledere, samt studenter i barne-
hage- og grunnskolelærerutdanningene.

Västerbro, Magnus / Vålnadernas historia : spöken, skeptiker och drömmen 
om den odödliga själen                                                                                                           39 
Volante, ISBN 9789188869753, 500 s., indbundet, kr. 335,00 / 268,00

Vålnadernas historia handlar om den västerländska spöktron och en av de största frågorna genom 
tiderna: har människan en odödlig själ? Det är en bred historisk berättelse om tro och tvivel, över flera 
årtusenden. En bok för både dem som älskar spökhistorier och för dem som på ett underhållande sätt 
vill ompröva sin syn på historien och den västerländska kulturens framväxt.
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Svalheim, Ellen / Folka og landskapet : ei vandring i artsrike kulturlandskaper                         50.1 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245025187, 259 s., indbundet, kr. 561,00 / 448,80

I flere tiår har biolog og forsker Ellen Svalheim vandret i den sårbare, kulturavhengige na-
turen i Norge sammen med de som kjenner landskapet aller best, nemlig brukerne. For kultur-
landskapsverdiene har jo blitt til gjennom folka sitt nærvær i landskapet gjennom årtusenene, og 
de er avhengig av en fortsatt skjøtsel. Nå har hun skrevet bok om denne vandringen som tar deg 
helt med til kongens slott, og til spørsmålet: Hvordan hindre at det kulturavhengige artsmangfoldet 

går tapt nå i effektiviseringens og mekaniseringens tidsalder? For avhengigheten er gjensidig. Det var mangfoldet som 
bokstavelig talt gjorde det mulig for oss å overleve i dette landet. Det kan også være nøkkelen til å overleve i framtida. 
Slik er kunnskap om det kulturavhengige, biologiske mangfoldet avgjørende for vår ferd mot ei bærekraftig framtid. 

Ekdahl, Mats / Snöns historia                                                                                                  55.8 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319669, 303 s., indbundet, kr. 153,00 / 122,40

Det här är historien om snön. En hyllning till de viktiga, vackra och sköraste av naturens under snö-
flingorna, dessa små fenomen vars hemlighet poeterna i alla tider försökt sätta ord på.
Det är en remarkabel vandring i tid och rum som Mats Ekdahl tar oss med på en berättelse om 
packis, vetenskap, polarnattens mörker, storstadssnö och melankolisk snö, mäktiga glaciärer och 
stränga livsvillkor, men också om vintern och snön som möjlighet till transporter, krigföring, rekrea-
tion eller som naturskönt objekt.
Under tidigare århundraden ansågs vinternaturen fientlig. Den beboddes av demoner och andar 
och betraktades som ett farligt land. Men också i dag väcker polarfärder ett sällsamt intresse. Kan-

ske är själva strapatsen, modet att trotsa vinterkylan, det sista äventyret.
“Snöns historia” är en spränglärd, generös och medkännande essä om snöns enorma betydelse genom historien och fram 
till i dag. Snön har gett oss hjältar, minnen, stolthet och är en av våra viktigaste naturresurser.
Snöns historia och vår egen historia hänger tätt ihop. Hur snön mår säger nämligen mycket om hur vår planet mår. Det 
som händer med snön visar vart vi är på väg.

Husebø, Bettina S. (red.) / Eldreboken : diagnoser og behandling                                              61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245021783, 454 s., hæftet, kr. 740,00 / 592,00

“Eldreboken” er initiert av Senter for alders- og sykehjemsmedisin ved Universitetet i Bergen, og 
leseren får presentert en rekke pasienthistorier som beskriver krevende livssituasjoner og ut-
fordringer for både pasient, pårørende og helsepersonale. Historiene gjenspeiler en del av norsk 
eldreomsorg med profesjonelle, løsningsorienterte aktører. Bak i boken finnes relevante spørsmål 
og svar knyttet til de enkelte kapitlene som kan bidra til refleksjon. Forfatterne er 59 forskere og 
fagfolk fra hele Norge, samt Skandinavia, Tyskland og Japan. Boken presenterer kunnskap fra alle 

tjenestenivåer; forebyggende, helsefremmende og oppfølgende tiltak i kommunen og i tannhelsetjenesten.
Boken presenterer også kunnskap om utredning og behandling som gjennomføres på sykehjem og i spesialisthelsetje-
nesten. Eldreboken oppfordrer til lagarbeid, der brukerinvolvering bør initieres allerede i utdanningsløpet for studenter 
innen medisin, sykepleie, psykologi, farmasi, ernæring, odontologi, musikkterapi, fysioterapi, jus, omsorgsteknologi, 
sosialt arbeid og andre relevante helsefag.

Nordstrøm, Marianne (red.) / God mat for kropp og helse : ernæringsarbeid for 
mennesker med utviklingshemming                                                                                            61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245023909, 242 s., hæftet, kr. 499,00 / 399,20

God mat for kropp og helse legger vekt på den brede kompetansen som kreves for å lykkes i 
ernæringsarbeidet for mennesker med utviklingshemming, med kunnskap om ernæring og helse, 
diettbehandling, motivasjon og systematikk i arbeidet. Boken drøfter også regler og lover som reg-
ulerer arbeidet med å fremme god helse. Et eget kapittel har med ulike eksempler fra praksisfeltet. 
Hensikten med boken er å bidra til økt kvalitet i ernæringsarbeidet for personer med utviklingshem-
ming.

Målgruppen er vernepleierstudenter og ansatte som arbeider med personer med utviklingshemming. 
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Christiansen, Bjørg (red.) / Vurdering av kompetanse i praksisstudier : en vitenskapelig antologi   61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205514041, 248 s., hæftet, kr. 416,00 / 332,80

Boken belyser og diskuterer særpreg, utfordringer og muligheter ved vurdering av kompetanse hos 
sykepleierstudenter i praksis.
Målgruppen for antologien er vitenskapelig ansatte ved sykepleierutdanningene ved universiteter og 
høgskoler samt praksisveiledere i yrkesfeltet. Antologien har også relevans for andre helsefagutdan-
ninger med praksisstudier, der studentene vurderes i lys av læringsutbyttebeskrivelser.
Bokens redaktører og forfattere er anerkjente forskere og undervisere innen profesjon, pedagogikk 
og læring: Bjørg Christiansen, Kristian Larsen og Kari Toverud Jensen.

I tillegg har 16 forfattere bidratt med kapitler til antologien. Felles for alle bidragsyterne er at de deler en forskningsinter-
esse knyttet til praksisfeltet som læringsarena. 

Azez, Sirwa / Doften från mammas kurdiska kök                                                               64.1 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173318815, 120 s., indbundet, kr. 298,00 / 238,40

I den här boken får vi ta del av kurdisk husmanskost i text och bild. Recepten är anpassade till de 
råvaror som finns tillgängliga i Sverige och illustreras med aptitliga bilder på de olika rätterna. Man-
goldbladssoppa, aprikos- och russingryta, inlagda grönsaker i vinäger, kebab och bulgurbullar är ett 
fåtal exempel på rätter som här presenteras. 
Sirwa Azez växte upp i södra Kurdistan och hon sätter in recepten i sina sammanhang genom levande 
skildringar av sin uppväxt i staden Slemani. En trygg uppväxt i en stor kärleksfull familj trots den 
politiska otryggheten och den ständiga skräcken för repressalier och plötsliga försvinnanden p.g.a. 

meningsskiljaktigheter med de irakiska myndigheterna. Doften från mammas kurdiska kök ger därmed också läsaren ett 
sammandrag av den dramatiska kurdiska historien kantad av ständig turbulens.

Gastronomiska Akademien (utg.) / Alla tiders råvaror : från skämt kött till gotländsk tryffel    64.1 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319898, 189 s., indbundet, kr. 285,00 / 228,00

Råvara kan också skrivas rå vara, vilket ger möjligheter för en uppsjö intressanta reflexioner kring 
startpunkten för våra gastronomiska färdigheter. Varifrån kommer kålroten, och varför finns den i 
så många olika former? Vilken italienare vågade sig på att förhåna pastan, basen i den italienska 
kokkonsten? När på året smakar fisken bäst? Har grönsakerna blivit näringsfattigare med modern 
odlingsteknik? Vad gör vi med skogens alla bär? Livet är orättvist Ann Wigmore, som menade att all 
upphettad mat var skadlig omkom i en brand i sitt eget kök. Hummer, lutfisk, tryffel, bär är alla råva-
ror, som kan utgöra grunden för de mest fantastiska måltider och alla bär de på sin gastronomiska 
historia.  

Samsøe, Lene Holme / Kofteboken 3                                                                                  64.64 
Sandvik & Samsøe, ISBN 9788299981224, 207 s., indbundet, kr. 449,00 / 359,20

Denne boken er den siste i en serie på tre. Den kan meget godt stå alene, men når det kommer til 
innhold og uttrykk, er den i familie med Kofteboken 1 & 2. Som i de foregående bøkene har hånd-
strikkedesigner Lene Holme Samsøe og frilans journalist og fotograf Liv Sandvik Jakobsen funnet 
frem til et rikelig utvalg kofter og gensere med tradisjonelle mønstre. Oppskriftene er mange og godt 
gjennomarbeidet, og de er enkle å følge. I denne boken vises koftene i forskjellige fargekombinas-
joner, garntyper, fasonger og lengder. Hele veien er det tradisjonelle i fokus, og alt er pakket inn i 

frodige bilder tatt i levende miljøer. 
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Eklund, Petter / Den hållbara formen : Åke Axelsson                                                                76 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173318884, 319 s., indbundet, kr. 380,00 / 304,00

Åke Axelsson är sedan 1960-talet en av landets mest anlitade inredningsarkitekter. Samtidigt är han 
möbelsnickare och formgivare, välkänd för sina stolar både i offentlig miljö och privathem. Han hyl-
las som stolarnas mästare. Själv kallar han sig funktionalist, inte i stil, men i sin strävan mot funktion 
för ett bättre liv.
Den hållbara formen berättar om ett urval av Axelssons mer än 200 stolsmodeller, om tankarna och 
historien bakom dem, om rum, tid och material. Den viktigaste uppgiften idag är att arbeta hållbart 
och miljöklokt, både i det egna snickeriet utanför Vaxholm och i det familjeägda möbelföretaget 
Gärsnäs.

Åke Axelsson, född 1932, är utbildad på bland annat Konstfack i Stockholm. Från 1967 har han eget arkitektkontor och 
snickarverkstad i Vaxholm och senare Engarn. Startar och driver Galleri Stolen 1988-2003. Delägare i Gärsnäs AB sedan 
2003. Ledamot av Kungliga Akademien för de fria konsterna 1989. Prins Eugen-medaljen 1994. Bruno Mathsson-priset 
1995. Professor på Kungliga Svenska Konstakademien 1995. Bildkonstnärsfondens stora stipendium 2016.

Hansen, Erik Fosnes / Oslo - et eventyr : litterære vandringer                                                81.55 
Kagge, ISBN 9788248924159, 272 s., indbundet, kr. 472,00 / 377,60

Bli med på en annerledes tur gjennom Oslos gater, med forfatter og Oslo-borger Erik Fosnes Hansen 
som litterær veiviser.
Han tar oss med i sporene etter Hamsun, Undset, Saabye Christensen, Kjærstad og andre forfat-
tere som har elsket og hatet byen, og som har beskrevet den i romaner, skuespill og dikt. Oslo-folk 
snakker gjerne om omgivelsene når de skal berømme sin egen by; de fremhever Marka og fjorden. 
Fosnes Hansen vil heller skrive om det urbane Oslo. Han leter etter skatter på Vår Frelsers gravlund, 
han besøker Oskar Braatens østkant, han følger Johan Borgens Lillelord fra Skillebekk til Grünerløk-
ka, han støter ustanselig på Henrik Wergeland, og finner nye litterære helter i Zeshan Shakars Tante 

Ulrikkes vei. Og hvem var nå egentlig Tante Ulrikke? Denne boken gir deg et nytt blikk på den lille storbyen, og
inspirerer både til byvandring og til lesning.

Karlsen, Ole (red.) / “Djupsnøen er en kvit forbannelse” : om Hans Børlis lyikk                     81.55 
Novus Forlag, ISBN 9788283900217, 225 s., hæftet, kr. 397,00 / 317,60

Hans Børli (1918-1989) skrev flere prosabøker, men det er med sine mer enn 20 diktsamlinger han 
har erobret sin plass som kanonisert forfatter i det 20. århundres litteratur. Børlis lyrikk er tydelig ro-
mantisk inspirert, ikke minst i naturdiktningen, og dikterisk beveger han seg mot en mer modernistisk 
innstilling både hva gjelder om verdensforhold og skrivemåte.
Børli er en folkekjær poet med tydelige røtter i arbeiderklassen, og hans poesi byr seg fram som 
møteplass for forskere fra ulike fagområder: antropologi, medisin, musikkvitenskap, botanikk, zoolo-
gi, fysikk, sosiologi, økologi, teologi, arbeiderhistore, filosofi, m.v. i Djupsnøen er en kvit forbannelse. 
Om Hans Børlis lyrikk benyttes perspektivering fra flere av disse fagområdene, i tillegg til de rent lit-

teraturvitenskapelige tilgangene. Økokritiske lesninger, studier av forholdet mellom natur og diktning og poetologi står sen-
tralt i boka. Børli er også brukslyriker, og hvordan diktene hans anvendes i ulike sammenhenger, går igjen i flere bidrag.
“Djupsnøen er en kvit forbannelse : om Hans Borlis lyrikk” er nyttig for studenter i litteraturvitenskap og i lærerutdanning 
og for alle som arbeider med litteraturundervisning og -formidling i ulike sammenhenger, i skoler, bibliotek, m.v. Alle som 
interesserer seg for Børlis diktning kan også finne mye å glede seg over i boka.

Andersson, Pär-Yngve / All dödlighets sång och skrian : studier i Sven Rosendahls naturprosa     81.7 
Ellerströms Förlag, ISBN 9789172475625, 190 s., indbundet, kr. 312,00 / 249,60

Sven Rosendahl (1913–1990) var känd både för sina romaner och sina naturböcker. I den nordiska 
naturen kunde han spegla sin egen utsatthet, men också erfara en djup gemenskap med allt levande. 
Så blir all naturprosa av hans hand i djupaste mening existentiella skildringar. Själv var han emeller-
tid irriterad över att naturprosan sällan fick det mottagande han hoppats på, då det litterära etablis-
semanget inte verkade ta sådana böcker riktigt på allvar. I “All dödlighets sång och skrian” analyser-
ar Pär-Yngve Andersson flera av Rosendahls främsta naturskildringar. Dessa behandlar i hög grad 
även människan, miljöhoten och de stora livsfrågorna.  
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Johansson, Lindh Birgitta / Som en vildfågel i en bur : identitet, kärlek, frihet och melodramatiska 
inslag i Alfhild Agrells, Victoria Benedictsson                                                                       81.7 
Makadam Förlag, ISBN 9789170612732, 335 s., indbundet, kr. 354,00 / 283,20

Alfhild Agrell, Victoria Benedictsson och Anne Charlotte Leffler var 1880-talets feministiska dramatiker 
på modet. Deras pjäser var populära på teatrar i hela Skandinavien och de tillhörde sin tids litterära 
avantgarde. I litteratur- och teaterhistorien har pjäserna benämnts efterklangsdramatik, dockhemslit-
teratur, indignationsdramer och tendensdramatik.  
I “Som en vildfågel i en bur” frigör Birgitta Johansson Lindh dramerna från sådana genrebestämnin-
gar och föreslår en ny läsart. Hon visar hur melodramatiska element som tillhörde tidens drama-

konventioner är del av en kompositionsteknik som gestaltar kvinnors känslomässiga och kroppsliga erfarenheter. Dessa 
erfarenhetsberättelser bidrar både till en genuskritik och till dramaturgiska normbrott i förhållande till den estetiska 
idealism som fortfarande på 1880-talet dominerade på teatrarna. De skapar ett ambivalent förhållningssätt till normen som 
möjliggör öppna tolkningar.  
Johansson Lindh mejslar fram dramernas poetik genom jämförelser med annan 1800-talsdramatik. Genusteori med rötter i 
Simone de Beauvoirs fenomenologiska existentialism och Hannah Arendts politiska filosofi utgör det teoretiska fundamentet 
för analys och tolkning av de genuskritiska erfarenhetsberättelserna och deras alternativ till den rådande ordningen. 

Lindfors, Evert / Summa summarum : dikter och Mjölnaren i Lacoste                                        87 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319881, 95 s., indbundet, kr. 216,00 / 172,80

Det här blev konstnären Evert Lindfors sista bok. Hans dikter tillkom under sjukdomstiden och sattes i 
vännen Lars Nygrens händer för varsam redigering. Ödet ville dock att även Nygren gick bort, men 
denne hann inviga Staffan Söderblom i arbetet med texten. Nu föreligger därför här Everts starka 
dikter för läsaren att ta del av. En äldre essä om mjölnaren i Lacoste, som Evert tidigare publicerat i 
en fransk tidskrift, utgör den andra delen av denna volym. 

Nordström, Ester Blenda / 15 år : några blad ur en rackarunges liv                                             87 
Bakhåll, ISBN 9789177425267, 131 s., hæftet, kr. 229,00 / 183,20

Ester Blenda Nordström var Sveriges första wallraff journalist - och en av världens första, i alla fall 
långt före Günther Wallraff - när hon år 1914 utgav sig för att vara bondpiga och sökte jobb på en 
gård i Sörmland. Resultatet blev En piga bland pigor som visade hur pigorna på landet hade det.
Ester Blenda gjorde så mycket annat också. Hennes resor världen över blev lysande resereportage.
Och vad många inte vet är att denna multibegåvade skribent även skrev barn- och ungdomsböcker, 
som även de blev bestsellers på sin tid, men som idag är så gott som bortglömda och inte funnits i 
tryck på decennier.

Bakhåll har redan publicerat den första - “En rackarunge” - som handlar om Ester Blendas alter ego Ann-Mari och hennes 
bravader när hon utplacerats hos släktingar på landet för att det ska bli folk av henne. Idag skulle man väl säga att Ann-
Mari har problem med impulskontrollen - den tidens termer var av typen “vanartig” eller “sjövild” - och som framgår av 
Fatima Bremmers efterord är boken i många avseenden självbiografisk, om än tillspetsad.

Lindström, Fredrik / 100 svenska dialekter                                                                            89.7 
Bonnier Fakta, ISBN 9789174244656, 304 s., indbundet, kr. 493,00 / 394,40

Hur låter skånska? Varför låter göteborgare goa och glada? Varför finns det över huvud taget diale-
kter? Och varför säger man i vissa delar av Sverige ett apelsin, när det borde heta en apelsin. Fredrik 
Lindströms 100 svenska dialekter är boken som tar dig med på en fängslande dialektresa, genom 
hela Sverige, från sydligaste Skåne via nordligaste Norrland till den svenska som pratas i Finland i 
dag. Med boken kommer en ljudmodul som gör det möjligt att höra på hur en dialekt låter samtidigt 

som man läser om den. De hundra ljudproven ger läsaren en fascinerande upplevelse om hur olika det kan låta runtom i 
dagens Sverige. Boken är den första i sitt slag. Aldrig har det tidigare funnits en dialektbok som kan man både läsa och 
lyssna på! 
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Bøe, Jan Bjarne / Fortiden er her - hele tiden : brukerhåndbok i lokalhistorisk arbeid                90 
Novus Forlag, ISBN 9788283900200, 116 s., hæftet, kr. 337,00 / 269,60

Vi møter fortiden hvor enn vi er, både den nære og den fjerne fortiden. Vi møter den i tingene vi eier, 
hvordan vi oppfører oss i trafikken, hva vi spiser i høytidene, hvordan vi kler oss til ulike anledninger, 
og hvordan vi forstår oss selv og verden.
Det er en rikdom å kunne se tilbake på sin egen fortid, kanskje skrive en fortelling om hvordan det 
var å vokse opp på stedet, eller intervjue andre om hvordan deres oppvekst var - til glede for barn, 
barnebarn, venner og familie - og ikke minst for seg selv. Eller undersøke hvordan stedet har endret 
seg fra den gang til nå, om markante bygninger, gjenstander eller personer. Kanskje blir man fristet 
til å delta i et lokalt historielag hvor man møter andre som har de samme interessene.
Fortiden er her - hele tiden tar opp disse emnene på en enkel men seriøs måte og viser hvordan man 

kan arbeide med lokalhistorie - både den personlige og den kollektive fortiden. Boken viser hva lokalhistorie er, hvilken 
rolle hukommelse, glemsel og falsk erindring spiller i fortellingen om fortiden, hvordan man finner skjulte minner, foretar in-
tervju og bruker arkiver av ulikt slag. Boken retter seg i første rekke mot dem som deltar i historielag og andre foreninger, 
men den er også til hjelp for den som for sin egen del ønsker å nærme seg fortiden.

Handberg, Peter / Världens yttersta platser : judiska spår                                                  91.241 
Bokförlaget Faethon, ISBN 9789198514926, 355 s., indbundet, kr. 422,00 / 337,60

I “Världens yttersta platser” reser Peter Handberg i Alfred Döblins spår på jakt efter spillrorna av det 
judiska Centraleuropa som den tyska författaren skildrade på 1920-talet. Vad dröjer sig idag kvar av 
Förintelsen? Vilka rester av judiskt liv återstår? Vilka minnen bär människor på? Handberg intervjuar 
ögonvittnen, besöker platser för nästan bortglömda massakrer och umgås med levande och döda 
representanter för ett judiskt Europa. Resultatet: den skakande inblicken i ett enormt, alltjämt obe-
arbetat, europeiskt trauma. Historien och smärtan ligger precis under ytan och på ett engagerat sätt 
fångas vittnenas berättelser. Världens yttersta platser blir sålunda ett unikt dokument över alla de som 

fortfarande sett Europa förändras med egna ögon. Boken vittnar också om hur man i historiens spillror försöker bygga upp 
en nu judisk gemenskap. 

Lahlum, Hans Olav / Reiulf Steen : historien, triumfene og tragediene                                           95.3 
Cappelen Damm, ISBN 9788202303686, 670 s., indbundet, kr. 513,00 / 410,40

Knapt noen politiker fra norsk etterkrigstid har engasjert folk like sterkt som karismatikeren og 
idépolitikeren Reiulf Steen (1933-2014). Få kunne begeistre tilhørere og lesere som ham - og få har 
klart å bli så omstridt, både i og utenfor eget parti.
Reiulf Steen kom fra svært enkle kår, som farløs arbeidersønn i et sterk klassedelt samfunn på Sætre 
i Hurum. Tross flere tragiske opplevelser i barneårene tok han alt som ungdom spranget inn i rik-
spolitikken som sekretær og senere formann for AUF. Steen var bare 31 år gammel da han i 1965 ble 
nestformann i Arbeiderpartiet. Han rykket opp til partiformann som del av det dramatiske landsmøte-
kompromisset i 1975 - hvor det samtidig ble fastslått at han ikke skulle bli statsminister. Steen ble en 

for Arbeiderpartiet svært viktig brobygger og reformator, men store personlige problemer og et stadig skarpere motset-
ningsforhold til Gro Harlem Brundtland utløste hans avgang som partiformann alt i 1981. Internasjonalisten Reiulf Steen 
forlot Stortinget i 1992 for å bli ambassadør i Chile, men forble en engasjert deltaker i norsk samfunnsdebatt helt frem til 
2010-tallet.

Almgren, Birgitta / Krossade illusioner : fallet Hermann Kappner och nazistisk infiltration 
i Sverige 1933-1945                                                                                                        95.6 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319638, 440 s., indbundet, kr. 399,00 / 319,20

I Hitlers och nazisternas Tyskland betraktades den nordiska rasen som Västerlandets räddning. 
Därför blev Sverige ett viktigt strategiskt mål som skulle dras in i den nazistiska inflytelsesfären. Na-
ziregimen sände ut lektorer till Sverige för att infiltrera, spionera och rapportera.
Naziregimens mest inflytelserika agent i Sverige Hermann Kappner lyckades också bli anställd av 
Skolöverstyrelsen. Han upprättade listor över ledande svenskars politiska inställning: NS-positiva eller 
NS-negativa? Eftersom naziregimens utsända agenter kontinuerligt sände rapporter till Berlin, finns 
omfattande källmaterial i tyska arkiv om Sveriges relationer till Nazityskland.
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Polanska, Dominika / Ockuperat! : svenska husockupationer från 1968 till 2018                     95.6 
Verbal Förlag, ISBN 9789187777790, 403 s., hæftet, kr. 323,00 / 258,40

Sedan 1968 har hus ockuperats i Sverige. Från Kårhuset, Mullvaden och Gamla Bro via Haga till sen-
are ockupationer som Sollefteå BB. Boken berättar om husen och människorna som skred till handling 
och är resultatet av flera års dokumentation och kartläggning.
Detta är första gången det svenska husockupationsfenomenet greppas i sin helhet. Analyser och 
tidsdokument varvas med nyskrivna redogörelser och intervjuer. Boken innehåller en heltäckande lista 
över alla kända husockupationer i Sverige samt flera sedan tidigare okända fotografier. “Ockuper-
at!” vänder sig till alla som är intresserade av stadsomvandling, bostadspolitik och konflikter kring 
rätten till staden. 

Tunander, Ola / Det svenska ubåtskriget                                                                             95.6 
Medströms Bokförlag, ISBN 9789173291408, 320 s., indbundet, kr. 500,00 / 400,00

På 1980-talet gick det kalla kriget in i sitt allvarligaste skede, när kraftmätningen mellan Sovjetun-
ionen och USA slutgiltigt skulle avgöras. Den militära verksamheten ökade kraftigt på båda sidor, 
och öst och väst tog stora risker i ett farligt spel. Mitt i spänningsfältet låg Sverige.
I Östersjöområdet kom ubåtar att spela en central roll. Sovjetunionen planerade och övade för att 
kunna möta Natos fartyg både i och utanför Östersjön. De amerikanska hangarfartygen skulle om 
nödvändigt sänkas med känrvapenladdade torpeder, som utgjorde standardbeväpning på alla 

ubåtar, även den beryktade U-137. Men de ryska ubåtarna var inte ensamma. I denna bok beskrivs omfattningen av flera 
Natoländers användning av ubåtar i Östersjön, en verksamhet som även berörde Sverige.
Ola Tunander är en av Sverige främsta experter på ubåtsoperationer och säkerhetspolitik. Boken sammanfattar 30 år av 
hans forskningsarbete. Den känsliga och laddade “ubåtsfrågan” hör till Sveriges mest omdebatterade. Många forskare och 
inte minst militärer med personliga erfarenheter har presenterat sinsemellan förvånansvärt olikartade svar. Den här boken 
ger ett brett faktaunderlag, unikt i sitt slag, som är användbart oberoende av vilka slutsatser du själv drar.

Attius, Sohlman Margareta / Det sovande landet : Sibirien i rysk historia, kultur och geografi 97.9 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789173319645, 255 s., indbundet, kr. 148,00 / 118,40

Sibirien är en smältdegel. Språklig, etnisk och kulturell mångfald. Den slaviska och ortodoxa världen i 
motsats till våra västliga kulturtraditioner.
I samband med dussintals resor i de östra delarna av Europa samt Sibirien och i nära kontakt med 
ryska forskare har Margareta Attius Sohlman haft rikliga tillfällen att tränga in i och göra den orto-
doxa idévärlden begriplig för oss.
Den föreliggande essäsamlingen Det sovande landet Sibirien i rysk historia, kultur och geografi är 
ett utflöde av hennes forskning och erfarenheter från decenniers engagemang i frågor som rör möten 

och brytpunkter i östra Europa liksom språklig, etnisk och kulturell mångfald i de delar av det ryska väldet som även omfat-
tar områdena bortom Ural.
År 1997 erhöll Attius Sohlman Kungl. Skytteanska Samfundets kulturpris för framstående kulturell gärning, 2008 Gefle Dag-
blads kulturpris för Ikonernas värld.
Margareta Attius Sohlman är slavist och forskare med examen från Uppsala universitet. I sin mångsidiga forskning har hon 
koncentrerat sig på jämförelsen mellan ordet i västeuropeisk kontext och bilden (ikonen) i östeuropeisk kontext. År 2005 
utkom översiktsverket “Slaviska världar”. Praktverket “Ikonernas värld : idéhistoria och dogmatik” kom ut 2008. 

Lönnroth, Lars / Geijerarvet : en släkthistoria om dikt och galenskap                                  99.94 
Geijer Bokförlaget Atlantis, ISBN 9789178110148, 288 s., indbundet, kr. 300,00 / 240,00

Vissa har kallat det en religiös kult, med ritualer, följare och avfällingar, andra pratar med stolthet 
om det speciella arvet. Bland ättlingarna till Erik Gustaf Geijer finns kända politiker, författare och 
skådespelare, från Agnes von Krusenstjerna till David Lagercrantz. Men arvet från den berömde an-
fadern har också varit förenat med psykisk ohälsa, som särskilt drabbat släktens intellektuella kvinnor 
när de försökt anpassa sig till männens värld.
Lars Lönnroth, själv Geijerättling, söker här i sin släkthistoria. Vad är detta Geijerarv betungande 
plikt eller glädjefylld tradition? Och varför tycks den psykiska sjukdomen ha slagit hårdast mot släk-

tens mest kreativa kvinnor? 


