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Brurås, Svein / Etikk for journalister  (6. utg.)                                                                                  07 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034325, 347 s., hæftet, kr. 561,00 / 448,80

Hva er god presseskikk? Dette er et hovedspørsmål i Etikk for journalister. Boka er en innføring i 
det yrkesetiske regelverket som profesjonelle journalister er forpliktet på, og som de redaktørstyrte 
mediene legger til grunn for sitt arbeid. Forfatteren drøfter etiske utfordringer og dilemmaer som jour-
nalister møter i sitt daglige arbeid, og peker på hva Pressens Faglige Utvalg har uttalt om de ulike 
temaene.

Blant temaene som behandles er journalisters integritet, sannhetskravet, samfunnsrollen, forholdet til kildene, personvernet i 
journalistikken, og mye mer.
Etikk for journalister har i mange år vært pensum ved journalistutdanningene i Norge. I denne 6. reviderte utgaven går vi 
dypere inn i etiske spørsmål knyttet til moderne nettjournalistikk, som for eksempel kravet om rask og umiddelbar publiser-
ing, brukermedvirkning og delingskultur, bruk av sosiale medier i journalistikken, journalistikkens grenser mot innholds-
markedsføring, og andre utfordringer i en skiftende mediesituasjon. Denne utgaven har også en rekke nye caser, og den er 
oppdatert på de siste endringer i det presseetiske regelverket.

Anda, Liss / Som om jeg ikke var redd : verktøykasse for angstmestring	                                   13 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205534896, 259 s., hæftet, kr. 389,00 / 311,20

Opplever du at angsten tar for mye plass i hverdagen? Er du nysgjerrig på hvordan du kan jobbe for 
å ta makten fra angsten og leve livet som du selv ønsker?
Denne boka hjelper deg til å mestre angsten, gjennom informasjon om angst, gjenkjennelige histor-
ier fra hverdagen og ikke minst konkrete verktøy. Hvordan møter du angsten? Hvordan påvirkes du 
av hverdagsstresset ditt? Hvor ble det av selvfølelsen din i alt dette? Å bli kjent med angsten på nye 
måter lar deg styre mot et liv hvor du selv står ved roret. Som om jeg ikke var redd passer for alle 
som ønsker å mestre angsten sin på nye måter. Boka kan også være nyttig om du er behandler eller 

kjenner noen som opplever angst.

Berg, Henrik / Evidens og etikk : hva er problemet med evidensbasert praksis i psykologi?             13 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245024425, 182 s., hæftet, kr. 381,00 / 304,80

Hva er psykoterapi? Forfatteren av denne boken hevder at psykoterapi er en normativ praksis. 
Spørsmål om “godt” og “vondt” samt “rett” og “galt” henger uløselig sammen med psykoterapiens 
mål, som dermed ikke kan forstås uten å integrere etisk tenkning. Hovedhensikten med boken er å 
bidra til en bedre forståelse av hva psykoterapi er, som vil være avgjørende for behandlere, pasienter 
og pårørende.
Prinsipperklæringen for evidensbasert praksis i psykologi danner utgangspunktet for analysen. Prin-
sipperklæringen er det viktigste reguleringsprinsippet for bruk av psykologisk kunnskap. For å vise 

hvilke konsekvenser prinsipperklæringen har i praksis, tar forfatteren for seg spørsmål knyttet til dens
vitenskapsteoretiske og ideologiske grunnlag historiske bakteppe forståelse av psykoterapi utilsiktede følger eventuelle 
verdifulle elementer
Forfatteren har en kritisk tilnærming til psykologisk vitenskap, _men et grunnleggende premiss for teksten er at kritiske 
analyser av vitenskapelige funn bør informere psykologisk praksis. Boken er relevant for psykologer og andre yrkesgrupper 
i helsefeltet og for alle som er opptatt av vitenskapens og etikkens relevans i en både klinisk og samfunnsmessig kontekst.
Henrik Berg (f. 1983) er førsteamanuensis i vitenskapsteori og er opptatt av spørsmål knyttet til kunnskap, etikk og prak-
sis. Forfatteren har bakgrunn fra klinisk psykologi og filosofi og er tilknyttet Senter for vitenskapsteori ved Universitetet i 
Bergen. 
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Eide, Solveig Botnen / Etikk : til refleksjon og handling i sosialt arbeid  (4. utg.)	                        15 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205533936, 300 s., hæftet, kr. 522,00 / 417,60

I ny og oppdatert utgave presenteres grunnleggende teorier og analyser.
I sosialt arbeid møter du mennesker i vanskelige livssituasjoner. Verdispørsmål blir sentrale i møte 
med klienter og når du skal avgjøre hva som er riktig handling. Etisk refleksjon er derfor et viktig 
grunnlag i alt sosialt arbeid. Denne boka presenterer grunnleggende etiske teorier og analyser av de 
moralske og verdimessige rammene det sosiale arbeidet fungerer innenfor, og utfordringer sosialar-
beidere står overfor i sin yrkesutøvelse.
Hva innebærer det å være en god person og en god sosialarbeider?

Hva skal vi legge til grunn når vi vurderer våre handlinger?
Hvilke verdier skal vi bygge på og hva kan profesjonsetikken bidra med?
Svarene på slike spørsmål er ikke entydige, og hensikten er derfor å gi et bidrag til innsikt og refleksjon.
Hvert kapittel har refleksjonsoppgaver og eksempler hentet fra arbeidsfeltene til barnevernspedagoger, sosionomer, ver-
nepleiere og velferdsvitere, og er spesielt rettet mot disse utdanningene og deres praksisfelt. I denne fjerde utgaven er alle 
temaene oppdatert i tråd med endringer i de sosialpolitiske forutsetningene for sosialt arbeid og inneholder i tillegg et nytt 
kapittel om etisk refleksjon.

Lundberg, Johan / När postmodernismen kom till Sverige                                                              17 
Timbro, ISBN 9789177032151, 301 s., indbundet, kr. 354,00 / 283,20

Postmodernismen hör till de senaste decenniernas mest inflytelserika teorier. I “När postmodernismen 
kom till Sverige” skildrar Johan Lundberg hur det postmoderna tankegodset slog igenom på svenska 
kultursidor och i kretsen kring Svenska Akademien på 1980- och 1990-talen. 
Han följer nyckelpersonerna - Horace Engdahl, Stig Larsson, Sara Danius m fl - och visar hur post-
modernismen och dess efterföljare alltjämt utövar stort inflytande inom akademi, medier och politik.

Blomqvist, Håkan / Socialism på jiddisch : Judiska Arbeter Bund i Sverige                           	           32 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189063259, 238 s., indbundet, kr. 375,00 / 300,00

Opposition var den judiska arbetarrörelsen Bunds existensvillkor, men inte för oppositionens egen 
skull. Bund grundades i övertygelsen om att den judiska frågan endast kunde lösas genom den inter-
nationella arbetarklassens frigörelse från allt förtryck på väg mot en värld utan gränser av jämlikhet, 
välfärd och demokrati en socialistisk samhällsordning. Där skulle befolkningarnas breda lager styra, 
inte rabbinernas religiösa läror, kapitalistiska eliter eller kommunistiska partidespoter.
Men Bund tillhörde historiens förlorare. Den djupt och brett förankrade rörelsen krossades under 
terror och folkmord, skingrades i exil, drevs in i sitt skal av övermäktiga politiska krafter och under-
grävdes genom assimilering när tiden gick och världen förändrades. Följande historia handlar om 

den processen på en plats i världens utkant.
I denna unika framställning återger Håkan Blomqvist ett i huvudsak okänt kapitel i både historieskrivningen om svensk ar-
betarrörelse och i svensk-judisk historia om det ickesionistiska judiska arbetarpartiet Bund bland flyktingar i Sverige under 
och efter andra världskriget.
Håkan Blomqvist är docent i historia vid Södertörns högskola och författare till ett flertal uppmärksammade böcker om 
arbetarrörelse, nationalism och antisemitism.  
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Koch, Sören (ed.) / Comparing legal cultures  (2nd ed.)                                                         	 34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245033946, 804 s., indbundet, kr. 843,00 / 674,40

In the present era of internationalisation of law, being able to analyse legal culture enables legal 
cooperation. However, legal culture is still more a theoretical concept than an analytical tool applied 
when approaching law.
There are many kinds of legal cultures, concerning different groups of legal actors or covering 
different geographical areas, and they are at times overlapping. However, the national legal culture 
is still the one that has the largest influence on the everyday life of citizens and the day-to-day work 
of lawyers. In this book, the editors first theorize on and give practical guidance on how to identify, 

deconstruct and examine legal culture. Based on a common analytical framework, the editors and a large number of expert 
contributors explore central institutional and intellectual features of legal culture in 12 European countries next to USA, Chi-
na and Australia allowing the reader to systematically compare legal cultures.
This is the second and extended version of “Comparing Legal Cultures”, which is the first thorough and extensive book that 
analyses national legal cultures as an approach to comparative law. The book aims at providing essential knowledge and 
understanding for students of law, as well as for practitioners and scholars in need of entangling legal cultural features.

Langfeldt, Sverre Faafeng / Lov og rett for næringslivet  (27. utg.)                                           	 34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034684, 897 s., indbundet, kr. 888,00 / 710,40

“Lov og Rett for Næringslivet” er et praktisk juridisk oppslagsverk som består av lærebok og lovsam-
ling. Bøkene retter seg i første rekke mot næringsdrivende og studenter under utdanning innen 
markedsføring, økonomi, administrasjon og revisjon uten særskilte forkunnskaper i rettslære. Forfat-
terne gir en bred oversikt over rettslige rammebetingelser for virksomhetens handlefrihet i markedet 
og bedriftsinterne og offentligrettslige forhold.
Læreboken omfatter 17 kapitler som behandler sentrale rettsspørsmål av betydning for den daglige 
driften av en næringsvirksomhet. Årets utgave av læreboken er oppdatert med lovendringer sanksjon-

ert inntil 1. juli 2020.
Lovsamlingen utgis i et eget bind. Den er oppdatert per 1. juli 2020 og inneholder 134 lover og forskrifter av sentral 
betydning for næringslivet og dekker alle rettsområder som behandles i læreboken. Lover av året er ny arvelov, ny forb-
rukerklagelov og ny medieansvarslov, som erstatter tidligere lover på samme felt, og dessuten ny kredittopplysningslov, 
forretningshemmelighetslov og handelsskikklov. Samtidig er det vedtatt et stort antall lover og forskrifter som følge av 
covid-19-pandemien. De fleste av disse har begrenset varighet og er derfor ikke inntatt i samlingen. Den nye midlertidige 
rekonstruksjonsloven er likevel inntatt, fordi den er sentral for behandling av konkurstruede virksomheter.
Til dels store endringer er dessuten innarbeidet i de øvrige lovene, i alt over 400 endringer i 49 lover siden 2019-utgaven. 
Særlig panteloven, ekteskapsloven, folketrygdloven, aksjelovene, markedsføringsloven og verdipapirhandelloven er endret 
i betydelig omfang. En detaljert oversikt over alle endringene er inntatt foran i lovsamlingen. 
Johan Lundberg är litteraturhistoriker och författare.  

Langfeldt, Sverre Faafeng (red.) / Lov og rett for næringslivet. Lovsamling  (27. utg.)                       34 
Fakgbokforlaget, ISBN 9788245035691, 1067 s., indbundet, kr. 505,00 / 404,00

“Lov og Rett for Næringslivet” er et praktisk juridisk oppslagsverk som består av lærebok og lovsam-
ling. Bøkene retter seg i første rekke mot næringsdrivende og studenter under utdanning innen 
markedsføring, økonomi, administrasjon og revisjon uten særskilte forkunnskaper i rettslære. Forfat-
terne gir en bred oversikt over rettslige rammebetingelser for virksomhetens handlefrihet i markedet 
og bedriftsinterne og offentligrettslige forhold.
Læreboken omfatter 17 kapitler som behandler sentrale rettsspørsmål av betydning for den daglige 
driften av en næringsvirksomhet. Årets utgave av læreboken er oppdatert med lovendringer sanksjon-

ert inntil 1. juli 2020.
Lovsamlingen utgis i et eget bind. Den er oppdatert per 1. juli 2020 og inneholder 134 lover og forskrifter av sentral 
betydning for næringslivet og dekker alle rettsområder som behandles i læreboken. Lover av året er ny arvelov, ny forb-
rukerklagelov og ny medieansvarslov, som erstatter tidligere lover på samme felt, og dessuten ny kredittopplysningslov, 
forretningshemmelighetslov og handelsskikklov. Samtidig er det vedtatt et stort antall lover og forskrifter som følge av 
covid-19-pandemien. De fleste av disse har begrenset varighet og er derfor ikke inntatt i samlingen. Den nye midlertidige 
rekonstruksjonsloven er likevel inntatt, fordi den er sentral for behandling av konkurstruede virksomheter.
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Sandham, Dag / Sikkerhet og fysisk maktanvendelse i kriminalomsorg  (2. utg.)                           	 34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034080, 155 s., hæftet, kr. 370,00 / 296,00

Boken gir en teoretisk og praktisk innføring i sikkerhetstiltak og bruk av makt i kriminalomsorgen. 
Første del er en innføring i det teoretiske og juridiske rammeverket for bruk av fysisk makt. Andre del 
viser praktiske øvelser i tekst og illustrasjoner gjennom seks moduler. I denne reviderte utgaven er 
teksten oppdatert med nye retningslinjer til straffegjennomføringsloven. I tillegg er enkelte deler av det 
teoretiske rammeverket utvidet.
Sikkerhet og fysisk maktanvendelse i kriminalomsorgen er skrevet for aspiranter på Kriminalomsorgens 
høgskole og utdanningssenter (KRUS) og for instruktører og aspiranter i andre deler av kriminalomsor-

gen der det gis opplæring i sikkerhet og bruk av fysisk makt.
Dag Sandham har lang erfaring fra justissektoren, fra fengsler og fra Kriminalomsorgens høgskole og utdanningssenter 
(KRUS). Han har mastergrad i risikostyring og sikkerhetsledelse og jobber i dag i Nasjonal sikkerhetsmyndighet.  

Lorentzen, Gro (red.) / Frivillighet : nye former for frivillig arbeid i norske kommuner                 	 36 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245033991, 164 s., hæftet, kr. 336,00 / 268,80

Den store bredden av frivillige organisasjoner spiller en viktig rolle i Norge. Lag og foreninger 
fremmer holdninger og verdier, og kan være brobyggere mellom ulike grupper. Denne boken viser 
hvordan frivillig og kommunal sektor sammen kan utløse ressurser som har positiv innvirkning for kom-
munens innbyggere.
Det må legges til rette for en aktiv lokal frivillighetspolitikk. Det innebærer å skape møteplasser for 
dialog, planlegging og samhandling. Forfatterne gir eksempler på hvordan slikt samarbeid kan or-
ganiseres, og reflekterer rundt hvordan morgendagens tjenestetilbud kan utformes i samarbeid mellom 

ansatte i kommunen, enkeltfrivillige og frivillige organisasjoner.
Boken retter seg mot studenter i helse-, sosial- og kulturfaglige utdanninger. Den kan også brukes som et verktøy for kom-
muner og frivillig sektor i deres arbeid med å legge til rette for at mennesker som trenger praktisk bistand, får mulighet til å 
ha en aktiv tilværelse sammen med andre.

Lindbäck, Sven / Å sette sosial og emosjonell kompetanse på timeplanen                                 	      37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034523, 161 s., hæftet, kr. 393,00 / 314,40

Elevene skal lære mye i løpet av årene på skolen, men for å lære må de først ha det bra. De må bli 
møtt av lærere som gir dem kjærlighet, de må få utfordringer som gir dem en opplevelse av mestring, 
og de må kjenne seg trygge. Når de har erfart dette, kan de fleste barn lære det aller meste. Uten 
kjærlighet, mestringsopplevelser og trygghet er det mye vanskeligere for barna å lære.
Dette er det enkle, men viktige budskapet i boka. Derfor handler Å sette sosial og emosjonell kom-
petanse på timeplanen først og fremst om hvordan du som lærerstudent eller lærer kan vise elevene 
du møter, kjærlighet, mestring og trygghet. Boka er full av praktiske tips og gode råd, og den har med 

mange eksempler.

Øksnes, Maria / Barns lek i skolen                                                                         	                 37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034387, 172 s., hæftet, kr. 370,00 / 296,00

Lek og skole er sentralt i barns liv og oppvekst, men hvilken plass skal barns lek ha i skolen? Kan 
leken være et nyttig verktøy i lærerens verktøykasse? Eller er det en misforståelse at barn i skolen skal 
lære gjennom lek? Skal ikke barnas lek være fri?
At barn leker, er det liten tvil om. Av den grunn kan det være lett å ta tematikken for gitt og tenke at 
dette gir seg selv. Men lek i skolen er ingen opplagt sak. Denne boken tar utgangspunkt i at barns lek 
er et sentralt kunnskapsområde for alle som arbeider med barn - også for lærere i skolen.
I boken gir forfatterne en omfattende fremstilling av hva lek i skolen kan være. Gjennom en bred 

oversikt viser forfatterne til ulike faglige og vitenskapelige perspektiver på lek og diskuterer hvilke læringssyn og hvilket 
elevsyn som springer ut av disse perspektivene. Resultatet er en meget spennende bok som både lærere, lærerstudenter, 
rektorer og andre fagfolk bør lese. 
Einar Sundsdal, p.hd., er førsteamanuensis i pedagogikk ved Institutt for pedagogikk og livslang læring, Norges tekn-
isk-naturvitenskapelige universitet (NTNU). Sundsdal har i sin forskning vært særlig opptatt av danningsteori og pedago-
giske grunnlagsspørsmål. 
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Bjørke, Camilla / Fremmedspråksdidaktikk  (3. utg.)                                                         	 37.14 
Capppelen Damm Akademisk, ISBN 9788202671099, 382 s., hæftet, kr. 553,00 / 442,40

Fremmedspråksdidaktikk gir en grundig innføring i de mest sentrale og aktuelle temaene innen 
fremmedspråksdidaktikk. Forfatterne bygger på forskning og teori om språklæring og språkunder-
visning og viser hvordan læreren kan arbeide målrettet og systematisk med å utvikle elevenes 
kunnskaper og ferdigheter.
Dette er en revidert utgave av boka fra 2018, men den er nå tilpasset de nye læreplanene i fag-
fornyelsen fra 2020. Sentrale temaer i boka Fremmedspråksdidaktikk er utvikling av de kom-
munikative ferdighetene, ordinnlæring, grammatikk, interkulturell kompetanse, litteratur og ikke 

minst vurdering og refleksjon over egen praksis som lærer. Boka omhandler dessuten språkovergripende temaer som 
flerspråklighet, metakognisjon og språklæringsstrategier, tilpasset opplæring og digital kompetanse. I tillegg inneholder 
boka et nytt kapittel om læremiddel.  

Carlsen, Christian (ed.) / Teaching and learning English  (2nd ed.)                                          37.14 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202671082, 384 s., hæftet, kr. 553,00 / 442,40

This new edition of the book provides up-to-date knowledge on some of the most essential aspects 
of modern English teaching and learning in Norway and shows how teachers can help learners 
increase their learning outcomes. All the chapters are revised according to the new national curric-
ulum, four new chapters are added and three of the revised chapters are now available online. 
“Teaching and Learning English” centers around the four basic skills of language teaching and 
learning: speaking, listening, reading and writing. Other essential topics covered include the new 
national curriculum, plurilingual teaching and learning, intercultural learning, online and digital 

tools, literature, grammar, pronunciation, vocabulary learning, assessment, language awareness and teachers’ beliefs, 
norms and variation and the use of language corpora. Readers are also introduced to the history of English teaching and 
learning by one of the pioneers of modern English didactics in Norway, Aud Marit Simensen. 

Fenner, Anne-Brit (ed.) / Teaching English in the 21st century : 
central issues in English didactics  (2nd ed.)                                                                           37.14 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034332, 388 s., hæftet, kr. 549,00 / 439,20

The main aim of this book is to define and discuss concepts and competences related to the teach-
ing and learning of English in the 21st century.
English didactics is a multi-faceted area of research, which concerns student teachers at every 
level of teacher education, teachers in school and researchers. We all have a shared interest and 
common goal: to explore and promote insight into both theoretical and practical aspects of English 
teaching and learning.

The book opens with a historical overview of English teaching in Norway. Each chapter is devoted to a specific area 
of the subject and discusses the topic in a historical context, before exploring various theoretical concepts and relevant 
research. The topics are also discussed in relation to previous and current Norwegian curricula. Special focus is given to 
discussing practical classroom work as well as theoretical and practical challenges related to the topic of each chapter.

Staberg, Ragnhild Lyngved / Biologididaktikk for lærere                                                        37.14 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205527935, 506 s., hæftet, kr. 717,00 / 573,60

Boken er innrettet mot masterprogrammet for grunnskolelærere i naturfag og for lærere i naturfag.
Boka knytter an til samme forfatteres bok “Biologi for lærere”. Til sammen har disse to bøkene et st-
offtilfang og en innretning egnet for den som skal lære bort biologi som del av naturfaget til elever. 
Boka favner videre enn ren biologididaktikk, fordi den inneholder flere fyldige kapitler innen mer 
generelle naturfagdidaktiske tema. I tillegg er det kapitler som går konkret inn i undervisning av 
biologitema som er relevante etter læreplanen av 2020. “Biologididaktikk for lærere” er fagfelle-
vurdert og alle kapitler viser til relevant forskningslitteratur.

Boka er bygget opp i to deler. Del én omfatter kapittel 1-11 og tar for seg et bredt spekter av generelle fagdidaktiske 
tema med biologi som utgangspunkt; slik som utforskende undervisning, dybdelæring, språk og representasjoner, lære-
planer, læringsarenaer og vurdering. Del to består av kapittel 12-15 som er direkte knyttet til de fire hoveddelene av 
Biologi for lærere; naturens mangfold, cellebiologi, genetikk og fysiologi.  
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Øvrebø, Else Marie / Fagdidaktikk i mat og helse  (2. utg.)                               	                37.14 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202658588, 205 s., hæftet, kr. 409,00 / 327,20

Denne 2. utgaven bygger på Fagfornyelsen 2020 og er en fagdidaktisk lærebok i mat og helse. Boken 
redegjør for fagets formål, dets egenart og kunnskaps- og læringssyn. Den gir konkrete råd om 
arbeidsmåter, planlegging, rom, utstyr, læremidler og hvordan man skal undervise og gi vurdering i 
faget.
Det er viktig med en didaktikkbok i mat og helse, da dette faget både som skolefag og som for-
skningsfelt har fått lite oppmerksomhet. Alle studenter og lærere som arbeider med mat og helse, 
trenger felles fagdidaktisk teori og kjennskap til ulike måter å strukturere lærestoffet på og innsikt i 
forskjellige arbeidsmåter.

Bokas målgruppe er lærerskolestudenter i mat (ernæring) og helse, studenter som tar praktisk pedagogisk utdanning i 
ernæring og helse og lærere i mat og helse i grunnskolen.

Johansson, Jan-Erik / Barnehagens opprinnelse, styring og praksis : en introduksjon 
til barnehagepedagogikkens kraftfelt                                                                      	            37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245013382, 199 s., hæftet, kr. 393,00 / 314,40

I løpet av de siste 60 årene har barns og foreldres dagligliv endret seg drastisk. Barnehagen har blitt 
til en kommunal ytelse, og barnehagepedagogikkens vilkår er helt forandret.
Barnehagens opprinnelse, styring og praksis tar for seg historie, konflikt og motstand knyttet til barne-
hagens framvekst, virke og innhold. Forfatteren belyser barnehagens røtter og misjon i Europa og 
dens utbygging i Norge, og stiller aktuelle spørsmål om ytre styring og politiske lov- og rammeverk.
Statlig styring med rammeplan, reformer og kartlegging når ikke alltid målene. Barnehagenes arbeid 

må bygges ut fra de lokale praktiske problemene for å finne utgangspunkter og løsninger. 
Jan-Erik Johansson var professor i barnehagepedagogikk på Høgskolen i Oslo 1998-2016 og er professor emeritus på 
OsloMet.

Kristoffersen, Børge / Erfaringer i spill : aksjonsveiledning i barnehagen                          	   37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245032031, 159 s., hæftet, kr. 370,00 / 296,00

Den nyutdannede læreren har sekken full av kompetanse, kunnskap og ferdigheter, men er langt 
fra ferdig utlært. Hvordan kan handlingsorienterte veiledningsformer gi verdifull læring og red-
skaper i overgangen mellom utdanning og lærerprofesjon? For nyutdannede barnehagelærere kan 
aksjonsveiledning være et nyttig redskap i profesjonskvalifiseringen. Denne boken setter søkelys 
på hvordan kunnskaper fra et estetisk fagområde, teateret, kan bidra i veiledning av nyutdannede 
barnehagelærere det første året i deres profesjonspraksis. Boken henvender seg til studenter innen 
veiledning, til veiledere og mentorer og til “Nettverk for nyutdannede lærere i barnehage, grunnskole 

og videregående opplæring”. Andre som også kan ha nytte av boken, er miljøer som er opptatt av veiledning innen feltet 
profesjonskvalifisering, forskere, pedagogisk personale, kultur- og utdanningspolitikere og aktører innen forvaltning.

Osnes, Heid / Kropp, bevegelse og helse i barnehagen  (3. utg.)                                        	 37.24 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215035277, 300 s., indbundet, kr. 466,00 / 372,80

Barn er kroppslige. Gjennom bevegelse lærer de om seg selv, om andre og sine omgivelser. Å gi 
barn gode kroppslige opplevelser er derfor en viktig del av barnehagens oppgave.
Personalets holdninger og egne erfaringer gir grunnlag for å forstå hvor viktig gode motoriske op-
plevelser og mestring er for barn. Velorganiserte bevegelsesrom i barnehagen som gir spenning og 
utfordring for alle barn, krever god tilrettelegging. God tilrettelegging krever kunnskap.
Boka presenterer ulike teorier om barn og motorikk, barn og helse, betydningen av friluftsliv og lek i 
natur. I tillegg tar forfatterne for seg ulike pedagogiske tilnærminger og didaktiske refleksjoner.
Den nye utgaven er grundig ajourført med hensyn til endringer i lov- og regelverk og oppdatert i tråd 

med nyere forskning og litteratur.
Boka er skrevet for studenter i barnehagelærerutdanningen, kunnskapsområdet Natur, helse og bevegelse, men den er 
også aktuell for alle som er opptatt av barn i bevegelse.  
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Harsem, Anne-Britt / Lena fra Tysfjord : en historie om rasisme, svik og forsoning                       	 59.6 
Cappelen Damm, ISBN 9788202658915, 189 s., indbundet, kr. 388,00 / 310,40

Etter den store overgrepssaken i Tysfjord er det et spørsmål mange stiller seg: “Hvordan kunne dette 
skje? Og hvordan kunne skepsisen til storsamfunnet gå i arv i generasjoner?” 2Lena fra Tysfjord” tar 
leserne med tilbake en og to generasjoner i tid og gir et innblikk i hvordan det var å tilhøre det lules-
amiske miljøet i Tysfjord. Fornorskingspolitikk, rasehat og rasisme er stikkord som er like relevante i 
dag som den gang når det kommer til minoriteter i den norske befolkning.

Giæver, Petter / Lungesykdommer  (4. utg.)                                                                                    61 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215042794, 392 s., hæftet, kr. 636,00 / 508,80

Dette er fjerde utgave, revidert og oppdatert med ny kunnskap om årsak, sykdomsutvikling, diagnos-
tikk og behandling av de fleste lungesykdommer som er aktuelle i norsk praksis. Sjeldnere sykdom-
mer er omtalt og markert med egen skrift.
Boken gir også en basal innføring i klinisk respirasjonsfysiologi, lungefunksjonsundersøkelser, respi-
rasjonssvikt og søvnrelaterte pusteproblemer. Bronkoskopiske intervensjoner som har fått økt anven-
delse de senere år er omtalt i eget kapittel. Generelle kirurgiske og invasive prosedyrer omtales innen 

respektive kapitler, men beskrives ikke i detalj.
Stoffet er lettfattelig og oversiktlig presentert. Medisinsk terminologi er forsøkt forklart med norske ord og uttrykk. Boken er 
rikt illustrert med fotografier, illustrasjoner og røntgen-/CT-bilder.
“Lungesykdommer” er i første rekke skrevet for medisinerstudenter og fysioterapistudenter, men både allmennleger, spesial-
istkandidater og annet helsepersonell som behandler lungepasienter vil ha glede av boken. 

Thoresen, Hege (red.) / Illustrert farmakologi  (4. utg.)                                                           	 61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245033564, 392 s., hæftet, kr. 730,00 / 584,00

Denne fjerde utgaven av “Illustrert farmakologi” er en forkortet, oppdatert og gjennomrevidert versjon 
av lærebokklassikeren som tidligere ble utgitt i to bind. Stoffet er i enda større grad tilpasset behovet 
ved helsefaglige utdanninger som sykepleie og vernepleie, men de sentrale områdene av generell 
farmakologi er beholdt.
Det samme gjelder egne kapitler om farmakoterapi ved en rekke sykdomsgrupper. Det er fortsatt lagt 
vesentlig vekt på enkle, analoge forklaringsmodeller som øker forståelsen av kompliserte farmakolo-

giske prinsipper. De pedagogiske fargeillustrasjonene er oppdatert og har samme leservennlige design som før.
Nettressursen til boka er oppdatert og utvidet. Den inneholder utfyllende stoff, illustrasjoner og studiespørsmål med fasit.
Terje Simonsen er overlege og spesialist i klinisk farmakologi. Han er førsteamanuensis ved Institutt for medisinsk biologi, 
UiT Norges arktiske universitet. Hege Thoresen er professor ved Farmasøytisk institutt, Universitetet i Oslo.

Gonzalez, Marianne Thorsen (red.) / Psykiske lidelser - faglig forståelse og terapeutisk 
tilnærming : sykepleiefaglige og flerfaglige perspektiver                                 	                     61.642 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205516700, 561 s., hæftet, kr. 665,00 / 532,00

I denne læreboken presenteres kunnskap fra ulike perspektiver og fagområder på det psykiske helse-
feltet samlet i en og samme bok.
Bokens ulike deler fokuserer på sentrale kunnskapsområder, og kapitlene er skrevet av forfattere som 
formidler oppdatert kunnskap og forskning på sine respektive fagfelt. Det har vært et sentralt anlig-
gende i boken å bidra til å tydeliggjøre og styrke det sykepleiefaglige perspektivet innenfor psykisk 

helsearbeid.
Boken er primært skrevet for bachelorstudenter i sykepleie og andre helse- og sosialfag, men er også tilpasset videreutdan-
nings- og mastergradsstudenter i psykisk helsearbeid, klinisk allmennsykepleie og andre relevante helse- og sosialfaglige 
mastergradsstudier. Boken kan også være nyttig for praksisveiledere, lærere og klinikere som ønsker å lese seg opp og få 
en samlet oversikt over den bredde, dybde og kompleksitet som det psykiske helsefeltet innebærer.  
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Stiegler, Jan Reidar / Emosjonsfokusert terapi : å forstå og forandre følelser  (2. utg.)         	 61.642 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205534926, 236 s., hæftet, kr. 460,00 / 368,00

I denne boken ser forfatteren på hvilken verdi og funksjon følelsene våre har, og hva som skjer når 
de ikke lenger fungerer hensiktsmessig.
Boken gir innsikt i følelsenes betydning for mennesket generelt. Samtidig er den en innføring i hvordan 
en kan benytte emosjonsfokusert terapi for å få et bedre forhold til sine følelser.
Emosjonsfokusert terapi er forankret i en sterk forskningstradisjon og regnes i dag som en evidens-
basert metode i behandling av en rekke lidelser. Forfatteren har med denne andre utgaven ønsket 
å gjøre boken enda mer anvendelig i det praktiske arbeidet i terapirommet og oppdatert med ny 

kunnskap om hva som virker i terapi. Et nytt kapittel om emosjonell prosessering og større vekt på kasusformulering er to 
av grepene som er gjort.  

Guldbrandsen, Tove / Intensivsykepleie  (4. utg.)                                                                  	 61.7 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202603748, 744 s., indbundet, kr. 1.199,00 / 959,20

Hvordan kan intensivsykepleieren ivareta de grunnleggende behovene til pasienter som er akutt og/
eller kritisk syke? Bokas forfattere svarer gjennom å beskrive hvordan intensivsykepleierens spesi-
alkompetanse kommer til uttrykk i profesjonens ulike funksjons- og ansvarsområder.
I denne fjerde reviderte utgaven er fagstoffet oppdatert i tråd med ny forskning og kunnskap. Målet er 
å styrke kompetansen for dermed å bidra til faglig forsvarlig helsehjelp og optimal pasientsikkerhet.
Boka er primært skrevet for studenter som tar videreutdanning eller masterstudium i intensivsyke-
pleie. Den er egnet som oppslagsverk for sykepleiere som arbeider i akuttmottak, intensivavdelinger, 

overvåkingsavdelinger og postoperative avdelinger.  

Kirkevold, Marit (red.) / Geriatrisk sykepleie : god omsorg til den gamle pasienten  (3. utg.)	    61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205531116, 587 s., hæftet, kr. 460,00 / 368,00

Boken tar utgangspunkt i den eldre pasienten og beskriver prinsippene og særtrekkene ved geriatrisk 
sykepleie.
En egen del med 16 kapitler beskriver sykepleien ved de vanligste sykdommene, tilstandene og pla-
gene hos eldre. Siste del av boken omhandler livets slutt.
Sentralt i boken står det å kunne utøve integritetsbevarende sykepleie, blant annet ved å ta pasient-
en med i beslutninger, ved å se pasienten som mer enn gammel og syk, og ved å støtte og bidra til 

den gamles mestring og livsutfoldelse. Helsefremmende og forebyggende arbeid framheves også som viktig i sykepleien til 
gamle mennesker.
I denne 3. utgaven er alle kapitlene oppdatert og omarbeidet i større eller mindre grad. De overordnede prinsippene i geri-
atrisk sykepleie som omtales i bokens innledende kapitler, er tydeligere integrert i boken for øvrig.  

Mikkelborg, Bitta / Bittas strikkeplanlegger : med oppskrift på 24 nye kluter                           	 64.64 
Pax, ISBN 9788253041858, 168 s., indbundet, kr. 338,00 / 270,40

Med “Bittas strikkeplanlegger” får du hjelp til å planlegge og holde orden i strikkeprosjektene dine. 
I kalenderdelen av boka kan du sortere prosjektene etter måneder, planlegge fremdrift og samtidig 
notere ned nye ideer som måtte dukke opp. I notatdelen til slutt kan du oppsummere prosjektene, 
også med hensyn til garnforbruk og pinnestørrelser. Slik blir det lettere å ta opp igjen påbegynte 
prosjekter, for ikke å snakke om hvor mye enklere det blir å strikke det samme eller noe liknende en 
annen gang. Helt til slutt kan du lage egne oversikter over hvilke pinner du har, ditt eget garnlager, 
og gaver som du har lyst til å lage. Boka er flott illustrert av fotograf Kjersti Binh Hegna.I tillegg til 

strikkekalenderen får du oppskrifter på 24 nye, fine og dekorative kluter. Noen enkle, andre mer krevende og forseggjorte. 
Mønstrene på disse kan brukes i mange andre sammenhenger og danne grunnlag for dine egne kreative sprell.
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Neumann, Linka / Villmarksgensere 2 : varme gensere til små og store eventyrere                      64.64 
Aschehoug, ISBN 9788203267673, 143 s., indbundet, kr. 399,00 / 319,20

“Villmarksgensere : varme gensere til friluftsfolk og eventyrere” var sidste års bestseller og 
strikkesucces. I denne nye bog deler Linka Neumann nye opskrifter på tykke og gode gensere, vanter 
og huer til turglade vildmarksbørn og voksne som kan lide at være ude i al slags vejr. De genuine og 
særprægede mønstre er inspireret af urfolk og af naturen. Her finder du Arktisk sommer, Kvitebjørn, 
Hopi, Suaq og mange flere. Genserne skal kunne tåle vejr og vind, derfor er de strikket i robust og 
slidstærk uld fra norske og islandske får. 

Berge, Lars / Monstervågen : en studie av sanningshalten i matros J.W. Granströms äventyr 
på de sju haven 1914-1915                                                                                                   	 65 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100179595, 220 s., indbundet, kr. 275,00 / 220,00

Fullriggaren Alcides seglade runt jorden under brinnande världskrig. Under en häftig storm spolades 
en svensk matros överbord. Istället för att ytterligare ett namn lades till de listor av förlorade sjömän 
som publicerades i tidningarna på den tiden skedde ett mirakel: En stor våg spolade honom upp på 
däck igen. Det är åtminstone så det har sagts i en västerbottnisk släkt i över hundra år. Tills den dag 
Lars Berge bestämmer sig undersöka vad som egentligen hände med hans morfars far, sjömannen 
J.W Granström.
”Monstervågen” är en bok om Skandinaviens en gång så besjungna hjältar – de pojkar och män som 

levde och dog på haven. Vissa hittade sin Carmencita. Andra drunknade i spriten. Många fann Gud, men fler var förlorade 
till havs. Det är en berättelse om att ge sig av och återvända hem. Ett slags resereportage om hamnar, vågor och nya hor-
isonter. En bok för alla de som försökt att förstå sig på havets obeskrivliga djup och gått under. Och en bok för dem som 
klarat sig genom stormen. 

Tidholm, Thomas / Jordlöparens bok : om natur, konst och människor                                        	 70 
Ordfront, ISBN 9789177751243, 154 s., indbundet, kr. 281,00 / 224,80

I Jordlöparens bok undersöker Thomas Tidholm vårt förhållande till naturen men också naturens am-
bivalenta förhållande till oss. Denna underbara tankebok om konst och natur tar med läsaren på en 
lika poetisk som förbryllande vandring genom historien och biologin.
»Konsten kan vara en försoningsgåva, en utsträckt hand, ett klarmedel som samlar upp grums. En 
mystifikation så stor att man kan leva i den, en transponering av det gamla Jaget till något helt an-
nat«, skriver Thomas Tidholm.

Den stora frågan är: Kan vi människor göra något för att glädja myrorna och alla de andra?
“en civilisationskritik som är vass mot mänsklighetens dumheter, men vänlig mot människan. ...den är ett flöde att färdas 
med i, ett samtal att mötas i.”

Theorell, Töres / Noter om musik och hälsa                                                                               	 78 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189063136, 140 s., hæftet, kr. 321,00 / 256,80

Töres Theorell undersöker biologiska och sociala effekter av musiken i vården, av att sjunga och av 
att sjunga i kör, av att musicera med barn liksom hur yrkesmusiker har det på jobbet.
Vid sidan av sin långa och välkända gärning som stressforskare har Töres Theorell haft musiken som 
livsinnehåll, såväl i forskningsprojekt som privat. Han har frågat sig vilken betydelse musiken kan ha 
för människans hälsa och han har själv alltid sjungit och spelat fiol.
Detta är tredje utökade upplagan.
Töres Theorell är professor emeritus i psykosocial miljömedicin, särskilt arbetsmedicin, vid Karolinska 
Institutet. 
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Haugane, Karin / Språk og erfaring : essay                                                                             	 81 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205538504, 228 s., indbundet, kr. 403,00 / 322,40

Språk og erfaring er en samling essays om europeisk lyrikk, samt analyser av henholdsvis Ibsen og 
Sofokles. Gjennomgående er det tale om forfattere hvis poesi tematiserer betydningen av å finne et 
språk for livserfaringer og livsopplevelser som må kunne kalles ekstreme; blant annet skriver forfat-
teren om Gunvor Hofmo, Paul Celan, Marina Tsvetajeva, Ingeborg Bachmann og Sylvia Plath. Hau-
gane fletter disse lesningene nennsomt sammen med beretninger om sin egen dramatiske og til dels 
gruoppvekkende livserfaring.

Packalén, Sture / Günter Grass : författare och provokatör                                                         81.4 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189063365, 310 s., indbundet, kr. 375,00 / 300,00

Günter Grass var en tysk författare, Nobelpristagare i litteratur och Tysklands mest uppmärksam-
made skönlitterära författare under efterkrigstiden. Grass var också utbildad bildkonstnär, men kan-
ske främst en provokatör och samhällspolitisk debattör som alltid stod det socialdemokratiska partiet 
nära.
Hans första bok, som blev en internationell succé och som filmatiserades, är “Blecktrumman”. Det 
var en bred och egensinnig berättelse om tyskt liv och tysk politik speglad genom den lille pojken 
med trumman av bleck som växte upp och blev en spegel av Tysklands historia. Sedan följde en rad 
romaner, alla politiska och kontroversiella till innehållet.

Packalén går systematiskt och infallsrikt igenom Grass hela produktion med inplacering av författaren i rollen som tyskt 
samvete och granskande öga. Inte minst spelade han en roll som politisk sanningssägare och diskuterade ständigt nazis-
mens rötter och kvarlevande i tysk maktstruktur.
I en av sina sista böcker kommer han också in på sina egna politiska hemligheter: hans aktiva deltagande som 17-åring i 
Waffen-SS.
Sture Packalén är professor em. i tyska, bosatt i Uppsala. Som ämnesexpert har han författat ett stort antal artiklar om 
tyskspråkig litteratur i Nationalencyklopedin. Han har även skrivit läroböcker. I boken “Tyska minnesgemenskaper” tar han 
upp synen på Förintelsen i tysk litteratur efter 1945. Hans senaste bok “Tysk litteratur” presenterar den tyska litteraturens 
utveckling under tolvhundra år.  

Karlsen Ole (red.) / Om Hanne Bramsness’ forfatterskap	                                                    81.55 
Novus Forlag, ISBN 9788283900361, 260 s., hæftet, kr. 303,00 / 242,40

Hanne Bramness var festivalpoet under Nordisk Poesifestival / Rolf Jacobsen-dagene i Hamar i 2019. 
Siden debuten med “Korrespondanse” i 1983 har hun med sine 16 diktbøker, hvorav fem for barn og 
unge, etablert seg som en av Norges mest betydelige poeter. Bramness er gjendiktet til flere andre 
språk, bl.a. fransk og engelsk, og hun er og selv en sentral gjendikter, særlig fra engelskspråklig 
poesi. Bramness var redaktør for Stemmens kontinent (1997-2007), en serie med gjendiktninger av 
kvinners poesi, og hun driver nå Nordsjøforlaget der gjendiktning av samtidslyrikk fra landene rundt 
Nordsjøen står sentralt. Bramness har vunnet en rekke priser, bl.a. Doblougprisen, Språklig samlings 
litteraturpris og Diktertavla. For sitt arbeid med poesiformidling fikk hun Wergelands åre i 2012.

Bramness’ lyrikk er svært formbevisst og historisk orientert, en øyets poesi rettet både mot det som blikket “avskjuler” og det 
som ikke fremtrer for blikket. Diktene er sansenære og synestetisk sanselige, og der uttrykksformen tidligere kunne være 
streng og eksplisitt språkkritisk, er hun i de senere diktbøkene åpnere i formen, mer fortellende og direkte leserhenvendt. I 
denne boken belyses hennes diktning så vel som hennes gjendiktningsinnsats fra ulike ståsteder i artikler og essays skrevet 
av fremtredende forfatterkolleger og lyrikkforskere fra hele Norden. Skriftet inneholder også en lengre samtale med Hanne 
Bramness.
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Mikkelsen, Magnar / Finnmark : min historie : en sjølbiografisk litterær antologi	                   81.55 
Albatross Forlag, ISBN 9788291038032, 444 s., indbundet, kr. 506,00 / 404,80

Alta høsten 1979 Blod er rødt og varmt. - Det lukta pæng Det store diktet om sauen.- En vandring 
med to hester. - Et hus ved havets rand. -I retning Màze Jord, hav og himmel. - Kjærligheten Kråker 
og ørn Om friheten. - Samelykken i Sameland Stillheten. - Til de gamle trærne i Alta. -Å dikte, å fiske. 

Heivoll, Gaute / Drøm om de levende : romantil barnehagepedagogikkens kraftfelt                        85 
Tiden Norsk Forlag, ISBN 9788210057779, 471 s., indbundet, kr. 419,00 / 335,20

Han vokser opp midt i skoghavet. Bygda er liten, likevel rommer den en hel verden. Det er revebjel-
lene i Gunvors hage, og Jakobs brønn, det er butikken til Mass og historien om Laura Andersen som 
slo Jesus ned fra himmelen med en hesjestaur. Og det er Klaus som har en sprekk i beinet som ikke 
vil gro.
Drøm om de levende er fortellingen om en gutt med evner få legger merke til. Fra første stund ser han 
verden lik ingen andre. Samtidig gjør denne varheten ham utsatt og sårbar. For hvordan vil han møte 
de prøvelser et liv består av? Hvilke vennskap vil han få? Hva vil skje idet han møter kjærligheten? 
Vil han kunne takle sorg og død?

Drøm om de levende er også et gripende portrett av forfatterens egen far, fra gutt til ung mann. Resultatet er en roman 
fortalt med et sjeldent språklig overskudd, med nærhet og varme, i livets lys og mørke.

Hjorth, Vigdis / Er mor død                                                                                                           85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202671822, 368 s., indbundet, kr. 449,00 / 359,20

Vi møter Johanna, som er kunstner. Hun har tilbrakt de siste tre tiårene i USA sammen med mannen 
sin og deres sønn. Etter at mannen dør, vender Johanna tilbake til hjemlandet. Et galleri har invitert 
henne til å lage en retrospektiv utstilling, med et nytt oppdragsverk som midtpunkt. Hva gjenstår av 
livet Johanna etterlot seg i Norge for flere tiår siden? Hva forventer hun å finne når hun kommer 
tilbake? Hvordan skal hun greie å bygge bro mellom fortid og nåtid? I boken følger vi Johannas 
selvransakelse, men også hennes forsøk på å forstå og nærme seg sin mor.
Igjen skriver Vigdis Hjort medrivende og dyptloddende om tidløs tematikk.  

Guillou, Jan / Slutet på historien                                                                           	                87 
Piratförlaget, ISBN 9789164206916, 491 s., indbundet, kr. 299,00 / 239,20

Efter nära femtio år i exil kommer förre SS-officeren Harald Lauritzen tillbaka från sin tillflykt till 
Argentina. Hans återkomst vänder upp och ner på tillvaron för släkten Lauritzen. Onkel Harald är 
nämligen fortfarande nazist. Men han har ett erbjudande som det inte går att säga nej till.
Eric Letangs advokatbyrå ställs ånyo inför en våg av moralpanik. Den här gången är det pedofil-
skräcken som leder till ännu en häxjakt.
1990-talet är en tid av ekonomiska kriser och socialdemokratins begynnande nedgång. Samtidigt 
växer främlingshat och högerextremism, en politisk omsvängning som alltför många underskattar. Där 
1900-talet slutar inleds en helt ny epok som visar att vi ingenting lärt av historien.

“Slutet på historien” är den tionde och avslutande delen i Jan Guillous romanserie. Med den är han i mål med sitt gigantis-
ka bokprojekt “Det stora århundradet”, där han skildrar en släkt som vi får följa genom hela 1900-talet. 
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Hansson, Carola / Minnestrådar                                                                                               	 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100185268, 300 s., indbundet, kr. 360,00 / 288,00

Sommaren 1939 anländer sextio judiska ungdomar från Tyskland till en gård utanför Falun. Här skall 
de lära sig jordbruk för att snart nå sina drömmars mål, en kibbutz i det blivande Israel. Men kriget 
bryter ut och de blir kvar i Sverige.
Carola Hansson låter sin berättelse om tre av dessa tonåringar ta sin början 1935 i Königsberg. Med 
sitt lågmält suggestiva språk levandegör hon hur deras tillvaro successivt slås i spillror av den nazis-
tiska terrorn. Ur studier och ivriga samtal kring sionismens idéer växer ändå en bräcklig framtidstro 
- en tro de kämpar för att bevara också i exilens utsatthet.

Linderborg, Åsa / Året med 13 månader : en dagbok                                      	                       87 
Bokförlaget Polaris, ISBN 9789177953678, 494 s., indbundet, kr. 310,00 / 248,00

“Året med 13 månader” är en dagbok från hösten 2017 till hösten 2018. Det är ett dramatiskt år i 
Sverige, med stora konflikter runt populismen, yttrandefriheten, metoo och Svenska Akademien.
Under detta dagboksår intar Aftonbladets kulturchef Åsa Linderborg en egen, kontroversiell position. 
Ett par månader innan hon fyller femtio år, blir hon lämnad av mannen hon älskar. Fyra dagar senare 
anklagas hon för ett självmord. Barnet i uppväxtskildringen Mig äger ingen är nu en vuxen kvinna 
som måste hantera två kriser, en privat och en professionellt.     
Det är en självprövande, polemisk skildring av offentligheten och en kvinna i dess mitt, av ställning-
staganden, svek, tvivel och känslor kring mediernas makt och det oundvikliga åldrandet. 

Åsa Linderborg är journalist, författare och historiker. Hon disputerade 2001 på en avhandling om Socialdemokraternas 
historieskrivning. Hon slog igenom som författare med den självbiografiska Mig äger ingen, berättelsen om en uppväxt 
med en alkoholiserad metallarbetare som förlorade sitt arbete i samband med globaliseringen. Den blev en stor publik-
framgång och nominerades till Augustpriset 2007. Mellan 2009 och 2019 var hon kulturchef på Aftonbladet.

Motturi, Aleksander / Skymningszoner	                                                                                          87 
Nirstedt/Litteratur, ISBN 9789189066977, 196 s., indbundet, kr. 380,00 / 304,00

Under en tropisk natt, när allt kan hända, går Tristan och Valeria på djupet med campingturen då 
Tristans föräldrar skulle visa honom blodmånen --natten när allt började. Men minnet är bedrägligt 
och berättelsen lika full av olodade skikt som djuphavet. I skymningszonen, dit ljuset ännu når och 
studsar mot märkliga varelsers självlysande kroppar, uppstår nya sanningsanspråk och förvridna 
verkligheter. Hur går trauman i arv? Var går gränsen för ett liv utan tillgång till ljus?
“Skymningszoner” är en raffinerad roman som skapar sig själv på gränsen mellan självrannsakan och 
självbedrägeri.
Aleksander Motturi (f 1970) och Andrzej Tichý (f 1978) är båda flerfaldigt prisbelönta författare med 

verk i många olika genrer bakom sig. “Skymningszoner” är deras första gemensamma roman. 

Ranelid, Björn / Bill Nilssons sista vita skjorta                                                                        	 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100183158, 352 s., indbundet, kr. 336,00 / 268,80

En fruktansvärd tragedi har inträffat i en by på Österlen. Hur kunde den ske? Hur kan livet gå vi-
dare?
Björn Ranelid målar upp ett samhälle där det vackra och det fruktansvärda lever sida vid sida. I till-
bakablickar lär vi känna några av byborna och förstår så småningom vad som har hänt.
Det finns händelser som tycks gjorda enbart av mörker. Men havet, jorden och arbetet ger människo-
rna kraften att resa sig. Och kärleken, som kan ta oväntade vägar. 
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Sem-Sandberg, Steve / Jägarna i Armentières                                                                         	 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100179984, 149 s., indbundet, kr. 360,00 / 288,00

I “Jägarna i Armentières” samlar Steve Sem-Sandberg fyra korta och längre berättelser som alla 
tillkommit parallellt med arbetet med den hyllade romanen W. Här varieras teman som förekommer 
hos Georg Büchner eller i hans litterära omkrets. Den avslutande novellen ”Oberlin” är en om-
skrivning av Büchners prosastycke ”Lenz” som berättar om den äldre dramatikerns psykiska samman-
brott i en avlägsen bergsby i Elsass i januari 1778. Ett övergripande tema är individens längtan efter 
frihet, respekt och egenvärde i mötet med ett föråldrat ståndssamhälles krav på lydnad och underkas-
telse, en konflikt där ofta bara våldet eller vansinnet erbjuder möjliga utvägar.  

Westö, Kjell / Tritonus : roman                                                                                              	 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100182182, 400 s., indbundet, kr. 372,00 / 297,60

Stjärndirigenten Thomas Brander har låtit bygga en överdådig villa ute i skärgården. I Casa Tritonus 
ska han koppla av från de tärande arbetsresorna, men självbilden är inte vad den varit, och efter 
en rad motgångar i yrkes- och kärlekslivet kan det dyrköpta palatset inte lugna nerverna. En alltför 
utåtriktad och nyfiken granne blir också ett hot mot sinnesfriden.
Till slut finner Brander och grannen, skolkuratorn och amatörmusikern Reidar Lindell, ändå en gemen-
sam ton i umgänget, och en kärv vänskap uppstår mellan dem. Med Lindell följer också invånarna i 
Ravais och deras inbördes relationer, som till slut blir också Branders angelägenhet. Ute i skärgården 
kan man inte fly in i anonymiteten, här delar man varandras glädje och sorg. Här sitter man i samma 

båt också när den läcker.
Tritonus är den musikaliska termen för det dissonanta djävulsintervallet, och romanen Tritonus pendlar mellan harmoni och 
dissonans, i sökandet efter svaren på några akuta frågor: hur kan vi leva tillsammans, med alla våra olikheter, i en tid som 
vår? Finns det försoning och botgörelse, innan allt är försent? Kjell Westös nya roman är en modern och oemotståndlig 
skärgårdsberättelse – om musik och gemenskap, framgång och ensamhet – tecknad med lika delar värme och allvar. 

Harrison, Lindbergh Katarina / Nordiska sjuårskriget : 1563-1570                                              	 95 
Historiska Media, ISBN 9789175455396, 400 s., indbundet, kr. 347,00 / 277,60

Nordiska sjuårskriget, 1563-1570, är det längsta och mest förödande kriget mellan Sverige och 
Danmark i historien. Det banade väg för alla de senare krigen mellan länderna, och kom att drastiskt 
påverka inte bara den svenska och danska historien utan hela Östersjöområdets utveckling.
Katarina Harrison Lindbergh har studerat nordiska sjuårskriget i flera år, och boken bygger delvis på 
tidigare oanvänt källmaterial. I konfliktens nav står kungarna, tillika kusinerna, Erik XIV och Fredrik 
II. Läsaren får en fängslande, färgstark och bred bild av kriget och dess orsaker. För första gången 
beaktas alla krigets fronter, från Baltikum i öster till Norge i väster. Här ryms personliga vendettor, 
förrädare, friskyttar och furstar, hårda tider, mäktiga sjöslag och stora katastrofer. 

Kofstad, Hege / Grenselosene                                   	                                                              95.3 
Pax, ISBN 9788253041100, 268 s., indbundet, kr. 358,00 / 286,40

Langs hele svenskegrensa bodde det nordmenn som under krigen loset flyktninger gjennom skog, 
over sjø og fjell, til tryggheten i Sverige. De var menn og kvinner, barn og ungdommer, omtrent tusen 
i alt. De meldte seg ikke til heltedåd. De var vanlige mennesker som bodde på strategiske steder og 
forstod at andres liv avhang av dem. Flyktningene var motstandsfolk, tyske desertører, jøder, russere, 
jugoslaver, polakker, syke, friske, unge, gamle eller gravide. Som grenselos kunne man aldri vite hva 
som ventet i løpet av turen, som ofte tok flere dager. Alltid med frykten for å bli oppdaget av gren-
sepolitiet, av tyske soldater eller å bli infiltrert av falsk hjemmefront. Det var dødsstraff for å hjelpe 

flyktninger over grensa. Nervepresset var enormt. Men der andre motstandsfolk ble helter etter krigen, ble losenes innsats 
hverken anerkjent eller husket.  
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Sørensen, Øystein / Historie og moral                                 	                                              95.3 
Dreyers Forlag, ISBN 9788282655330, 268 s., indbundet, kr. 358,00 / 286,40

De norske jødenes skjebne under annen verdenskrig er tragisk, dramatisk - og, skulle man tro, 
velkjent. Men alle sider ved historien er fremdeles ikke utforsket. Kontroversene rundt Marte Michelets 
bok om hjemmefronten og jødene høsten 2018 viser også hvor følelsesladd temaet er.
Den ukjente NS-loven om jøder ble aldri satt ut i livet. Hva gikk den ut på, og hvorfor var det så stor 
uenighet om den innad i Quislings regime? Hva var det London-regjeringen og den illegale pressen 
egentlig visste og skrev om jødenes skjebne? Hvordan endret omtalene av jøder og antisemittisme 
seg i den norske o.entligheten i kjølvannet av Holocaust-erfaringen?

Denne boken behandler disse spørsmålene og flere ukjente eller lite undersøkte temaer knyttet til Holocaust i Norge. Den 
går inn på et felt der det historiske og moralske krysser hverandre. For det første rettes det fokus mot antisemittismen som 
ideologi og praksis, med vekt på okkupasjonstiden. For det andre tematiserer boken hvordan motstandsbevegelsen, eksil-
regjeringen og det demokratiske Norge forholdt seg til nasjonalsosialistenes forsøk på å tilintetgjøre jødene.  

Thoresen, Knut Flovik / Narvik 1940 : Fremmedlegionen i kamp for Norge	                                95.3 
Museumsforlaget, ISBN 9788283230291, 155 s., indbundet, kr. 306,00 / 244,80

Den franske Fremmedlegionen hadde en avgjørende rolle under slaget om Narvik i 1940 - det første 
slaget under den andre verdenskrig som Hitler-Tyskland tapte. Fremmedlegionens soldater, som var 
profesjonelle krigere og tøffe karer, kjempet sammen med norske, britiske og polske styrker og fran-
ske alpejegere. Fremmedlegionen kom rett fra Saharas brennende sol til et mye kaldere klima i Nord-
Norge. Selv britenes statsminister Winston Churchill roste Fremmedlegionens innsats ved Narvik. I 
denne boken forteller historiker Knut Flovik Thoresen - som er født i Narvik - for første gang hele 
historien om Fremmedlegionens innsats under de voldsomme kampene ved Narvik for 80 år siden - 
der rundt 8 000 soldater ble drept.

Borch, Christian / Konge for sin tid                                                     	99.4 Harald V, konge af Norge 
Cappelen Damm, ISBN 9788202671112, 224 s., indbundet, kr. 399,00 / 319,20

Hva er det ved måten Kong Harald den V av Norge utøver kongsgjerning på, som gjør den så unik? 
Er det hans smittende humør, hans umiddelbare evne til å komme i kontakt med alle, høy som lav, 
uansett plass på samfunnets rangstige? Er det kanskje følelsen av at han er ‘hel ved’, at han fra den 
mest pompøse og utstafferte posisjon et moderne demokrati har å by på, aldri forsøker å være noe 
annet enn seg selv?
Christian Borch forteller historien om den tredje generasjon på tronen i verdens eneste folkevalgte 
monarki, og med kritisk blikk utforsker han den moderne kongerollen og mannen som har fyllt den de 
siste 30 år, fra Gulfkrigen til Koronakrisen. Med sitt erfarne journalistblikk går Borch opp sporene et-

ter folkekongen, fra barndommen i USA mens landet han var født til å styre var under tysk okkupasjon, gjennom den lange 
og krevende veien frem til ekteskap nasjonen skulle elske; og en tidvis turbulent tid på tronen, både for privatmannen og 
monarken, intill han står som selve symbolet for alt som binder oss sammen.


