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Lorås, Lennart (red.) / Samtaler i relasjonelt arbeid                                    	                          13 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034905, 251 s., hæftet, kr. 474,00 / 379,20

I mange sammenhenger nedvurderes samtalens makt. Ytringer som “nå har vi snakket nok, nå må vi 
handle” kan gi et inntrykk av at kommunikasjon er annenrangs til handling, og at hvis vi virkelig skal 
hjelpe noen med deres helseproblemer eller sosiale utfordringer, så må vi “gjøre” noe, ikke bare 
snakke med dem. Denne boken er å anse som et oppgjør med en slik forståelse.
Boken gir en lett tilgjengelig og praksisorientert beskrivelse av hvordan den profesjonelle hjelperen 
med samtalen som “verktøy” kan hjelpe mennesker i ulike faser og konstellasjoner i livet (barn og 
ungdom, eldre, foreldre, par, nettverk og grupper). Den redegjør for relevante kommunikasjonste-
orier som danner utgangspunkt for de mellommenneskelige møtene, og viser på en konkret måte 

hvordan relasjonelle samtaler kan gjennomføres.
Samtaler i relasjonelt arbeid er nyttig både for erfarne hjelpere og for studenter ved helse- og sosialfaglige utdanninger 
som sosialt arbeid, barnevern, vernepleie, sykepleie og familieterapi.

Martinsen, Egil W. / ABC i kognitiv terapi : startbok for helsearbeidere  (2. utg.)                     	 13 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245038088, 114 s., hæftet, kr. 255,00 / 204,00

Kognitiv terapi er en nyttig samtalemetode ved både psykiske og fysiske helseplager. Følelsene 
våre påvirkes av hvordan vi tenker, og hva vi gjør. Denne grunntanken i kognitiv terapi er logisk og 
intuitivt forståelig. Det er imidlertid ikke fullt så enkelt å bruke metoden i praksis i samtale med andre 
mennesker. “Simple theory - sophisticated practice,” sier engelskmannen.
ABC i kognitiv terapi er skrevet for at studenter og behandlere som har gått på kurs i kognitiv terapi, 
skal ha større sjanser til lykkes når de prøver metoden i praksis. Boka er skrevet i et enkelt språk, og 
kan leses med utbytte også av pasienter og pårørende. Denne 2. utgaven er gjennomgående revidert 
og oppdatert.

Kversøy, Kjartan Skogly / Etikk : en praktisk vinkling : en verktøykasse med 
ni pespektiver (3. utg.)                              	                                                             15 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245038507, 165 s., hæftet, kr. 391,00 / 312,80

Etikk er en del av hverdagen vår. De fleste ønsker å handle rett og godt og unngå å handle galt og 
ondt. Vi gjør vanligvis så godt vi kan, uten å tenke så mye over det. Noen ganger kan det derimot 
være vanskelig å avgjøre hva vi bør gjøre. Vi trenger å tenke oss om. Denne boken er skrevet med 
tanke på å lære å reflektere systematisk og grundig over etikk på en praktisk anvendelig og jordnær 
måte.

“Etikk - en praktisk vinkling” presenterer ni grunnleggende perspektiver på etikk. Boken belyser grunnmønstre innenfor det 
enkelte perspektiv og viser styrker og svakheter. Meningen er at leseren skal kunne lese om et perspektiv, for så å kunne 
reflektere over dette i møte med praktiske utfordringer.

Næss, Hans Erik / Idrett, politikk og menneskerettigheter                               	                    30.1 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245038149, 208 s., hæftet, kr. 450,00 / 360,00

Skal idrettsutøvere kunne fronte politiske saker? Nei, sier de fleste idrettsorganisasjoner, forbund 
og foreninger. Jo, sier mange andre; det er nettopp som idrettsutøvere - og rollemodeller - at de må 
bruke ytringsfriheten og stå opp for det som idretten vektlegger som sine viktigste verdier: inkluder-
ing, fellesskap, og rettferdighet.
I denne boka undersøker sosiolog Hans Erik Næss de mange utfordrende forbindelsene mellom 
idrett, politikk og, særlig, menneskerettigheter. Den organiserte idretten tviholder gjerne på en for-
estilling om at den består av nøytrale, selvstendige og ideelle organisasjoner, men det er mye som 

tilsier at idrettsorganisasjoner, arrangementer og utøvere i økende grad inntar politiske eller politiserte roller og posisjoner.
Næss viser hvilke omstendigheter som har skapt idrettens posisjon i samfunnet i det 21. århundre, trekker fram en rekke 
eksempler på hvor komplekst samspillet mellom idrett og politikk har blitt, og fremmer forslag om hvordan aktuelle ut-
fordringer kan håndteres. Boka er både en spennende organisasjonssosiologisk analyse og en engasjert oppfordring til 
debatt om hva idrettsorganisasjoner, idrettsutøvere og andre med innflytelse kan gjøre for å sikre at idrettens verdier ikke 
utvannes. 
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Giertsen, Johan / Avtaler  (4. utg.)                                                                                         	 34 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215036786, 446 s., hæftet, kr. 999,00 / 799,20

I «Avtaler» redegjør forfatteren for kontraktsrettslige grunnprinsipper som avtalefrihet og forutbereg-
nelighet, og behandler avtaleinngåelse, tolking, ugyldighet, lemping og fullmakt/representasjon.

Nordahl, Thomas / Tilpasset opplæring og inkluderende støttesystemer : høyt 
læringsutbytte for alle elever             	                                                                             37 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205541764, 159 s., hæftet, kr. 324,00 / 259,20

Hva innebærer en tilpasset, likeverdig og inkludering opplæring i praksis, og hva kan skolen gjøre 
for å realisere alle elevers potensial for læring? 
Dette er de grunnleggende temaene for denne boka om tilpasset opplæring og inkluderende ped-
agogiske støttesystemer. Ut fra en tredeling av elevgruppen drøfter og viser Nordahl og Overland 
hvordan opplæring kan tilrettelegges for alle elever i skolen. 
Her presenteres et forskningsbasert system som har bedre sannsynlighet for å sikre elevenes læring 
enn det tradisjonelle spesialpedagogiske systemet som har vært brukt i skolen siden 1975. Forfat-

terne hevder at alle lærere trenger støtte fra kolleger i arbeidet, og slik støtte er spesielt viktig for lærere som prøver å 
forbedre læringsresultatene til elever som har mangelfullt læringsutbytte. 

Persson, Mats / Hvordan skrive en litteraturgjennomgang? : en praktisk guide                          	 37 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215041391, 159 s., hæftet, kr. 223,00 / 178,40

I “Hvordan skrive en litteraturgjennomgang?” presenterer forfatteren en modell som beskriver hva en 
litteraturgjennomgang er, og hvordan man gjennomfører den steg for steg fra idé til ferdig dokument. 
Modellen er basert på forfatterens egen undervisningserfaring fra feltet over mange år. Forfatteren 
bruker praktiske eksempler for å forklare de forskjellige delene i modellen og hvordan de henger 
sammen. Hvert kapittel inneholder refleksjonsoppgaver og tips til videre lesning. 
“Hvordan skrive en litteraturgjennomgang?” er et uvurderlig verktøy for studenter som skal skrive en 
litteraturgjennomgang i forbindelse med en rapport, bacheloroppgave, masteroppgave eller doktor-
gradsavhandling. Den er også nyttig for andre som skal finne, sammenstille og presentere tidligere 

forskning.

Langholm, Guri / Matglede i barnehagen  (2. utg.)                                 	                          37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245035179, 168 s., hæftet, kr. 545,00 / 436,00

Måltider i barnehagen er en god anledning til hygge og sosialt samvær, men også en arena for 
læring. Det er mye et barn trenger å lære om mat og smak. Da er det viktig at personalet i barne-
hagen både er nysgjerrig på mat og er kjent med barns spiseutvikling og kosthold. Når barn bruker 
sansene sine for å undersøke og bli kjent med smaker og konsistenser, gir det også god grobunn for 
å utvikle språk og lære å kjenne nye matord.
Mat og måltider inngår i barnehagens pedagogiske arbeid på linje med de andre fagområdene i 
rammeplanen. I denne reviderte utgaven av Matglede i barnehagen er den didaktiske tilnærmin-

gen til matfag forsterket. Med personalet som gode rollemodeller og tilretteleggere kan barna være aktive deltakere i å 
utforske og bli kjent med ny mat, utvikle praktiske mat- og måltidsferdigheter og delta i måltids- og matlagingsfellesskap. I 
tillegg er det lagt mer vekt på hvordan mat og måltider kan være bærekraftige, og på dyrking av matvekster i (by)barneha-
gen. Boka er nært tilknyttet praksis og har mange forslag til aktiviteter for lek og utforsking med mat og smak.
Målgruppen for Matglede i barnehagen er barnehagelærerstudenter, ansatte i barnehagen og ellers andre som har ansvar 
for å tilby mat til barn i barnehagen.
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Skott, Fredrik / Vardagsskrock : från abrakadabra till önskebrunn                                               	39 
Roos & Tegnér, ISBN 9789189215665, 318 s., indbundet, kr. 323,00 / 258,40

Varför betyder det otur att lägga nycklarna på bordet? Hur länge har man trott att fyrklövrar skänker 
lycka? Varifrån kommer föreställningen att den som lyckas blåsa ut alla ljusen på sin födelsedag-
stårta får önska sig något? Och varför undviks egentligen A-brunnar? 
Vår moderna värld till trots är vardagsskrock fortfarande ett ämne som engagerar och något som 
många av oss, både barn och vuxna, i varje fall halvtror på. Även den som inte säger sig tro att 
nycklar på bordet ger otur kanske helst lägger sin nyckelknippa någon annanstans. 
Här berättar Fredrik Skott om över hundra av de vanligaste formerna av skrock: tydor, spådomar, 
önskningar och föreställningar om tur och otur. Det är en fängslande resa i tid och rum för alla som 

är nyfikna på varifrån föreställningarna och ritualerna kommer, hur de har förändrats över tid och vad de betyder för oss 
idag. 

Bjerknes, Mari Skancke / Praksisveiledning med helsefagstudenter  (2. utg.)                         	 61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205539631, 190 s., hæftet, kr. 389,00 / 311,20

Hvordan veilede de som skal bli kompetente sykepleiere og helsearbeidere? 
Boken setter søkelyset på hvordan det er å være veileder i en krevende arbeidshverdag der det 
stilles krav til faglig, pedagogisk og personlig kompetanse for å mestre rollen som veileder. Boken 
omhandler også hvordan det flerkulturelle samfunnet byr på utfordringer i dagens studentgruppe og 
blant veiledere på praksisfeltet. 
“Praksisveiledning med helsefagstudenter” henvender seg til dem som har ansvaret for å veilede og 
vurdere helsefagstudenter i klinisk praksis, og er derfor aktuell for praksisveiledere og lærere. Den 

kan også ha relevans for sosialfaglige profesjonsutdanninger der studenter får praksisveiledning.

Binder, Per-Einar (red.) / Håndbok i individualterapi                               	                             61.6421 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245036817, 470 s., hæftet, kr. 829,00 / 663,20

Individualterapi er den mest utbredte behandlingsformen innen psykisk helsevern. Den har et en-
kelt utgangspunkt: To personer, to stoler. En som søker hjelp, en som tilbyr hjelp. Deretter følger en 
samtale, fortrinnsvis om det som gjør vondt i livet, hvor partene gjerne blir enige om hvordan agen-
daen for timen skal være; hva man skal arbeide med, og på hvilken måte. Herfra går det i utallige 
ulike retninger - selv ikke i pakkeforløpet blir to forløp helt like. Det ligger i individualterapiens natur 
at behandlingen må tilpasses det enkelte individ. 

Psykoterapi handler om å frembringe ønskelige endringer i følelser, tanker, ideer, samspillsmønstre og relasjoner. Ter-
apeutiske samtaler vil nødvendigvis også handle om verdivalg og eksistensielle valg i den enkeltes liv. Psykoterapi har 
derfor en dyptgripende etisk dimensjon som omfatter både terapeuten og de ulike terapimodellene eller -retningene som 
legges til grunn: Begge får stor betydning for forløpet og utfallet. 

Sjövall, Isabelle / Designfulness : how brain research is revolutionising 
the way we live and work	                                                                                      64.5 
Langenskiöld, ISBN 9789198625059, 195 s., indbundet, kr. 331,00 / 264,80

What can brain research teach us about design and architecture? How do we design homes, offices, 
schools, healthcare clinics and cities to be in harmony with our basic biological behaviours, emotions 
and needs? While the human brain has not changed significantly in tens of thousands of years, the 
environment most of us live in today stands in stark contrast to the savannah where our brains once 
evolved. In this book, Isabelle Sjövall summarises the latest research and provides inspiration for 

anyone wanting to create environments or homes that promote a healthier life in a sustainable manner. She also offers tips 
and advice on how to achieve Designfulness in the workplace, at home, in healthcare, at school and in the city. 
Did you know that ... You become less stressed and more creative if you surround yourself with green plants? Children who 
grow up surrounded by bookshelves find it easier to solve cognitive tasks later on in life? Care times can be shortened by 
designing health centres and hospitals in the right way? Smells, background noise, sentimental value and pavement width 
affect our well-being and can actually extend our lives?   Isabelle Sjövall is one of the world s leading experts on how the 
brain reacts to built environments and how these affect us psychologically and physiologically. 
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Hjelmås, Hanne Andreassen / Klompelompe : kosedyr         	                                                     64.64 
J. M. Stenersens Forlag, ISBN 9788272017308, 167 s., indbundet, kr. 439,00 / 351,20

Strikk populære kosedyr fra Klompelompe! 
Endelig en egen Klompelompe-bok med kosedyr! La barna velge sine egne favoritter blant de mange 
søte dyrene i boka. Her er eksotiske dyr som løver, tigre og apekatter, nordlige dyr som sel og ping-
vin, og kjæledyr som hund og katt. Uro og rangle til babyen er også med. Barna vil garantert bli glad 
i de myke skapningene, og kanskje kan det bli en hel dyrehage. Figurene er raske og morsomme å 

strikke, og vil bli sikre vinnere hos de minste.

Lorentzen, Mogens / Fortellinger og noveller om folk og livet i og med naturen                  	        79.69 
Mogens Lorentzen Bokforlag, ISBN 9788230351123, 217 s., hæftet, kr. 320,00 / 256,00

Forfatteren skriver:
“Denne bog er skrevet til naturinteresserede læsere i alle aldre. 
Det er en rejse i naturen - fra min egen barndom og ungdom i efterkrigstidens Mølby, i Sønderjylland, 
Nørreåen, Mølledammen og skovene der omkring, og videre fra stuedøren til højfjeldet i Norge. 
Fordi beskrivelserne af jagt, fiskeri og naturoplevelser er universelle, tror jeg, at bogen også vil glæde 
og vække minder hos danske naturelskere.” 
Mogens Lorentzen er født i Mølby i Sønderjylland og uddannet gartner og naturopsynsmand. Han 
er et rigtigt friluftsmenneske og har arbejdet som offentlig eftersøgningsjæger og naturopsynsmand i 

Statens Naturoppsyn i Norge.

Heivoll, Gaute / Forklaringen                                                                                                  	 85 
Tiden Norsk Forlag, ISBN 9788210058387, 270 s., indbundet, kr. 448,00 / 358,40

November 1967. En femten år gammel jente blir funnet knivstukket i et skogsområde like utenfor sen-
trum. Avisene tar frem krigstypene. Hele byen befinner seg i sjokk. Hvem kan ha gjort dette? En ung 
mann kommer raskt i politiets søkelys. Arne Isaksen er tjueen år gammel. Han har allerede en historie 
med ordensmakten, og betegnes som «åndssvak». De tar ham med til stasjonen, og han tilstår. Likevel 
er det noe som ikke stemmer med forklaringen hans.  
Utviklingen i saken er uvanlig og full av overraskelser. For jo nærmere politiet kommer oppklaringen, 
desto mer uforklarlig blir det som har hendt. 
“Forklaringen” er en roman om menneskene på utsiden: De fordømte og de urørte. Det er også en 
roman om vår tørst etter mening i møte med det meningsløse, hvor det til slutt kanskje ikke er selve 

forbrytelsen som er den største gåten, men mennesket i seg selv.

Hoem, Edvard / Ute, langt der ute : dikt 1967-2021           	                                                        85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249524631, 122 s., indbundet, kr. 378,00 / 302,40

Dikta i “Ute, langt der ute” er sanselege, musikalske og inderlege. Naturens klangar og linjer frå 
barndommens landskap grip inn i kvarandre og utfyller kvarandre. Sjølv om fleire av dikta i denne 
samlinga er skrivne for mange år sidan, er dei haldne i eit poetisk språk som ikkje blir nedslite av år 
og alder.
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Kjærstad, Jan / En tid for å leve                                                                                                85 
Aschehoug, ISBN 9788203368318, 394 s., indbundet, kr. 465,00 / 372,00

Tolv mennesker er på vei mot Nationaltheatret fra hver sin kant av byen. Alle har billett til premier-
en på Hedda Gabler. 
En tid for å leve er en roman om den umistelige verdien av å møtes, sitte tett sammen i en sal; om 
hvordan mennesker påvirker hverandres liv uten at de er klar over det. 
En lærer har gått for nær en elev og frykter at han vil bli viklet inn i en metoo-skandale. 
En far som har mistet datteren i selvmord, vet ikke om han orker å se et teaterstykke hvor en per-
son skyter seg selv i siste akt. 
En samfunnsengasjert jente har planlagt å reise seg midt under forestillingen og rope ut en protest. 
En tid for å leve, lagt til mars 2019, handler om alt vi ikke vet om hva som vil skje til neste år. 

Og om vår tids jag etter oppmerksomhet. 
Hedda Christine Foss spiller hovedrollen i Ibsens stykke, og nå står hun på scenen med en pistol - ladd med skarpe 
skudd. 
På tredje rad sitter en forhenværende kjæreste. På fjerde rad sitter en forhatt kritiker. På første rad sitter landets statsmin-
ister.

Knausgård, Karl Ove / Om farskap                                                                                          85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249523368, 142 s., hæftet, kr. 159,00 / 127,20

“Jeg forstod, med den plutselige innsikts klarhet, at hun ikke var vår. At livet hennes var fullt og 
helt hennes eget” familieferier som havarerer, kaotiske barnebursdager, ydmykende babysang-
stunder - og øyeblikk av overveldende kjærlighet og hengivenhet. Karl Ove Knausgård skildrer 
farskapet med et våkent og oppmerksomt blikk. Han ser barnas særegne måter å være på, 
hvordan de prøver seg fram i verden, hva som gjør dem triste, hva de elsker, hva de trenger. 
Denne boka rommer både frustrasjon over hverdagens kjedsommelighet og en fars store ømhet 
for barna sine. 
I “Om farskap” finnes morsomme, gjenkjennelige, gripende, desperate øyeblikk fra livet som far, 
skrevet med en blanding av oppriktig søken og dyp innsikt.

utvalg fra “Min kamp” 2 av Karl Ove Knausgård.

Knausgård, Karl Ove / Ulvene fra evighetens skog                                                                    85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249523900, 775 s., indbundet, kr. 459,00 / 367,20

“Ulvene fra evighetens skog” er en frittstående fortsettelse av fjorårets roman “Morgenstjernen”. 
“Ulvene fra evighetens skog” åpner i året 1986. Det er regjeringskrise i Norge, og en atomreak-
tor langt borte i Tsjernobyl har eksplodert. Syvert Løyning, en ung mann på tyve år, vender hjem 
fra militæret til sin mor og bror i huset deres utenfor en større by på Sørlandet. Han vet ikke hva 
han skal gjøre, han vet ikke hva han skal bli, og glir sømløst inn i det gamle livet sitt, med fotball, 
musikk, bilkjøring og utekvelder. En natt drømmer han om sin døde far, som han ikke har tenkt på 
på årevis. Det er som om faren vil ham noe. Men hva? Han drømmer om ham igjen, og begynner 

å undersøke farens liv. Sporene leder til Sovjetunionen. 
Romanens andre del foregår i Russland i 2017. Alevtina Kotov er biolog og arbeider ved Universitetet i Moskva. Hun er 
talentfull og ambisiøs, men føler at livet hennes har gått i stå. Vi følger henne en helg hvor hun drar til Samara sammen 
med sin sønn for å feire sin far, som blir åtti. Konfrontert med fortiden tenker hun gjennom livet sitt, særlig relasjonen til 
faren, en tilbaketrukket fiolinist og litterat, og den første studietiden, hvor hun tenkte store tanker og ville løse livets gåte. 
Vi møter også hennes beste venn, Vasilisa Baronov. Hun er poet og skriver på en bok om et særegent og gammelt trekk 
ved den russiske kulturen: troen på eller håpet om evig liv. Særlig 1800-tallsfilosofen Nikolaj Fedorov interesserer henne: 
Han mente at det var mulig å gjenopplive alle mennesker som noensinne har levd, dersom menneskeheten setter alle 
ressurser inn på det. 
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Sølberg, Sara / Sarabande                         	                                                                       85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249523962, 277 s., indbundet, kr. 410,00 / 328,00

Det er den varmeste sommeren i målt historie. Silja jobber som gartner og ser tydelig hvordan na-
turen er i kritisk forandring, men hun ser ikke at også hun selv er i endring. 
I løpet av noen intense dager oppløses virkeligheten slik hun kjenner den, og hun begynner å op-
pleve verden som maur, meitemark og møll. Da hun en dag våkner som menneske igjen, er det på 
et sykehus, der erfaringene hennes betegnes som syke og uvirkelige. Ingen tror på at det hun sier, er 
sant. Noe er endret, samtidig som alt fortsetter som før. 
“Sarabande” er en roman om et menneske i krise og om jordens krise. Hvordan fortsette å leve i 
en verden på randen av økologisk kollaps, med vissheten om at ens egen art er den skyldige, og at 
virkeligheten når som helst kan bryte sammen?

Ullmann, Linn / Jente, 1983  	                                                                                                85 
Forlaget Oktober, ISBN 9788249519798, 260 s., indbundet, kr. 453,00 / 362,40

“Gjennom å skrive det som skjedde, gjennom å fortelle historien så sannferdig som jeg kan, forsøker 
jeg å samle dem i én kropp - kvinnen fra 2021 og jenta fra 1983. Jeg vet ikke om det er mulig.” 
Paris, en vinternatt i 1983. Hun er seksten år og har gått seg vill i de ukjente gatene. På en lapp har 
hun adressen til den tretti år eldre fotografen A. 
Nesten fire tiår senere, mens både hennes eget liv og verden utenfor krakelerer, prøver den voksne 
kvinnen å forstå den unge jenta hun en gang var. 
“Jente, 1983” utspiller seg i Oslo, New York og Paris, og er en sjangeroverskridende og besettende 
reise gjennom lag av minner og glemsel. Linn Ullmann fortsetter å utforske hukommelsens dikteriske 
kraft i forsøket på å fortelle om det aller hemmeligste. Hun trekker linjer frem og tilbake i livsløpet, 

linjer som også går tvers gjennom den stedville seksten år gamle jenta. Dette er en rå, naken og til tider brutal fortelling om 
makt og avmakt, lyst og skam, skjønnhet og glemsel.

Wassmo, Herbjørg / Mitt menneske : roman                                                                         	 85 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205557727, 462 s., indbundet, kr. 479,00 / 383,20

Rut og Gorm. Hun er anerkjent kunstner fra små kår på en øy utenfor kysten av Nord-Norge, han er 
kjøpmannssønn fra samme landsdel. Fra deres første, tilfeldige møte som barn har de hatt en plass i 
hverandres bevissthet. Men først som voksne, med havarerte ekteskap og nye begynnelser bak seg, 
møtes de for alvor. Mitt menneske er historien om disse to, om Ruts forhold til malerkunst og anerk-
jennelse, om Gorms søken etter et liv med et større innhold. Den trangen de begge har til å leve i 
noe som kjennes sant, brytes og skjerpes mot nordnorske livsvilkår og kontant jordnærhet. I denne 
romanen utforsker Wassmo videre noen av de temaene som har preget forfatterskapet: det avg-
jørende opprøret mot vilkårene livet byr deg, og de omkostningene dette opprøret har for en selv og 
omgivelsene. Men først og fremst handler det om det brennende behovet for å møte det mennesket i 

livet som du kan kalle ditt.

Backman, Fredrik / Vinnarna	                                                                                                87 
Bokförlaget Forum, ISBN 9789137155524, 750 s., indbundet, kr. 369,00 / 295,20

Det här är en liten berättelse om stora frågor: Vad är en familj? Vad är en hockeyklubb? Vad är ett 
samhälle? Och vad är vi redo att offra för att skydda dem? 
Det har gått två år sedan allt som ingen vill tänka på hände, alla har försökt gå vidare men något 
med den här delen av skogen låter oss aldrig riktigt göra det. Vi är en stad med sorg i hjärtat och 
våld i luften, vi älskar sagor med lyckliga slut men innerst inne visste vi nog alltid att det här inte var 
en sådan. Det börjar med en storm, den här gången, och slutar med en eld. Någon som har varit 
borta länge är på väg hem. Någon begravs. Någon blir kär, någon drömmer om NHL och någon 
drömmer om hämnd. Någon sover rygg mot rygg med sin bästa vän, någon försöker laga sitt äkten-
skap och någon försöker rädda sina barn. Någon hatar, någon slåss, någon tar ett skjutvapen och 

går mot en ishall. Allt vi kämpat för kommer inte överleva, alla vi älskar kommer inte bli gamla. 
Så vad är en familj? En hockeyklubb? Ett samhälle? De är summan av våra val. Vad är vi redo att offra för att skydda 
dem? 
Allt. Bara allt. 
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Engdahl, Horace / Op. 101                                                    	                                                 87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100190941, 141 s., indbundet, kr. 331,00 / 264,80

Från balkongen i sin nya hemstad ser författaren ut över en tillvaro som har bytt skepnad när en 
ny tidsanda tagit över lika obevekligt som när en epidemisk smitta sprids. Han reflekterar över vad 
som hänt, detta som förvandlat honom i omvärldens och hans egna ögon och bestulit honom på 
hans mildhet. Men bortom förlusten finns en tidigare okänd glädje som får tanken att röra sig friare, 
anstötligare, sannare. I två avslutande essäer tar han några stora musikverk till hjälp för att definiera 
sitt förhållande till verkligheten.

Hedman, Johanna / Trion	                                                                                                     87 
Norstedts, ISBN 9789113114125, 355 s., indbundet, kr. 356,00 / 284,80

Thora, Hugo och August - tre vänner i tjugoårsåldern som tillbringar all tid tillsammans: hänger på 
caféer, cyklar till Djurgården om sommarnätterna, möter våren i Paris. Men under ytan rör sig starka 
känslor och funderingar om identitet, klass och kärlek. 
Thora kommer från gamla pengar och är uppvuxen i en tjusig våning i exklusiva Lärkstaden. Hon 
och konstnären August har länge varit nära, ibland älskare. Hugo har en helt annan bakgrund, och 
möter Thora och August när han blir inneboende hos hennes föräldrar. Han både fascineras och 
förfasas över deras privilegierade värld. 
Den sköra balansen mellan dem riskerar hela tiden att förstöras. 

Trion är en mogen och löftesrik debut som på pricken fångar den bitterljuva känslan av att vara ung, när man har hela livet 
framför sig, och precis allt är på största allvar.

Lagercrantz, David / Obscuritas                                                    	                                      87 
Norstedts, ISBN 9789113102603, 381 s., indbundet, kr. 299,00 / 239,20

Startskottet på en ny deckarserie av David Lagercrantz! 
Det är sommaren 2003 och USA har just invaderat Irak. I Stockholm mördas en fotbollsdomare med 
ett förflutet i Afghanistan. Vildhjärnan och fotbollspappan Giuseppe Costa häktas för brottet och 
fallet ser solklart ut. Men Costa vägrar att erkänna mordet och polischefen beslutar att anlita profes-
sor Hans Rekke, världsledande expert på förhörstekniker. Finns det någon som kan knäcka Costa är 
det han. 
Men ingenting blir som polisen förväntat sig. Rekke tar emot utredningsgruppen i sitt stora, flotta 
hus i Djursholm. Han sågar hela utredningen i en svindlande skarp uppvisning - och snart faller den 

ihop. Costa släpps på fri fot och polisen står plötsligt helt utan spår. Bara Micaela Vargas, den unga närpolisen från Husby, 
som mest på nåder tagits in i utredningen, vägrar släppa fallet. Hon försöker få tag på Rekke, som dock inte svarar på 
hennes kontaktförsök. 
Men så möts Rekke och Vargas igen, under dramatiska omständigheter, och detta omaka par bestämmer sig för att lösa 
fallet som tycks alltmer gåtfullt. Det leder till CIA:s jakt på terrorister, och talibanernas krig mot musiken. Vem var fotbolls-
domaren egentligen? Offer eller gärningsman? 
Obscuritas är smart och spännande sträckläsning där ingenting riktigt är vad det ser ut att vara.

Stridsberg, Sara / Hunter i Huskvarna	                                                                                  87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100190712, 257 s., indbundet, kr. 379,00 / 303,20

Berättelserna i “Hunter i Huskvarna” utspelar sig i trånga svenska landskap och ute i världen, mellan 
barndom och förbrukade liv, mellan sorg och livsgnista, mellan rå verklighet och saga. Det är valar 
och barer och nedlagda fabriker, det är städer och familjer i ruiner, ensamma divaner och näck-
rosor och rovdjur, begravningar och hämndbegär och hemliga sällskap och den eviga frågan om 
förlåtelse. Elva öden som tillsammans skapar en svindlande mytologi om kärlek och överlevnad.
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Myhre, Jan Eivind (red.) / Myten om det fattige Norge : en misforståelse og dens historie      	 95.3 
Scandinavian Academic Press, ISBN 9788230402795, 366 s., hæftet, kr. 432,00 / 345,60

Det finnes en gjenstridig myte om at Norge rundt 1900 var et fattig og tilbakeliggende land, sammen-
lignet med andre europeiske stater og nasjoner. 
Slik var det definitivt ikke, slik denne boka vil vise. Norge lå langt fremme når det gjaldt tilstanden i 
økonomien, i demokratiet, i helsen, i friheten, i utdan- ningen og i kulturen. Landets hadde verdens 
laveste dødelighet og verdens høyeste lese- og skrivekyndig- het. Hvordan kan en slik myte oppstå, 
kan de være slik at noen i det 21. århundret har hatt bruk for en fattig fortid? Hvorfor og hvordan og 
ble Norge et av verdens mest moderne land allerede for over hundre år siden? Ti historikere forsøk-
er i like mange kapitler i denne boka å svare på spørsmålet gjennom å granske norsk 1800-tall og 

kaste blikk på andre lands historie.

Nilssen, Trond Risto / Falstad : fangeleirer i diktatur og demokrati 1941-1949                       	 95.3 
Scandinavian Academic Press, ISBN 9788230403082, 393 s., hæftet, kr. 432,00 / 345,60

Mellom 1933 og 1945 etablerte Nazi-Tyskland og deres allierte mer enn 40 000 ulike fangeleirer, 
gettoer, tukthus og fengsler. Nazistene brukte disse stedene til å internere og eliminere politiske mot-
standere, utnytte fangers arbeidskraft og til å gjennomføre folkemord og systematiske massedrap. 
Dette nettverket av fangeleirer spredte seg til Norge under andre verdenskrig, og representerte et 
ytterpunkt i demokratiets møte med en brutal okkupasjonsmakt. 
Høsten 1941 etablerte nazistene SS Strafgefangenenlager Falstad noen mil nord for Trondheim. Fal-
stad hadde fram til da eksistert som et statlig skolehjem for vanskeligstilte barn. I løpet av krigsårene 
satt omkring 4 200 kvinner og menn fra vel 15 nasjonaliteter innesperret på Falstad. Etter frigjøringen 

i mai 1945 til 1949 var leiren en del av det norske etterkrigsoppgjøret og er et bilde på utfordringene som myndighetene 
måtte løse i overgangsfasen mellom diktatur og demokrati. 
Denne boken plasserer Falstad inn i et bredere nasjonalt og internasjonalt perspektiv, med andre verdenskrig, etterkrigsop-
pgjøret og krigens minnekultur som omdreiningspunkt.

Almgren, Birgitta / Inte bara spioner : Stasi-infiltration i Sverige under kalla kriget  (2. uppl.)	      95.6 
Carlsson Bokförlag, ISBN 9789189063792, 394 s., indbundet, kr. 393,00 / 314,40

“Inte bara spioner” handlar om människoöden under kalla kriget. Om hemliga förbindelser och 
värvning av svenska agenter. Om den hemliga östtyska underrättelsetjänsten Stasis aktiviteter här i 
landet. 
Redan när boken publicerades första gången 2011 väckte den uppmärksamhet. Avslöjandena var 
så provocerande att Säpo anmälde Birgitta Almgren för brott mot tystnadsplikt, men lyckades inte 
stoppa boken. Justitiekanslern beslutade att inte väcka åtal. Det fanns inget brott. Istället har boken 
lästs, diskuterats och tryckts till i omgångar. Därför utkommer den här i en starkt utökad och revid-
erad upplaga med ytterligare faktauppgifter. Almgren presenterar nu DDR utförligare och vad det 

stod för, landet som inte längre finns. Däremot finns de till synes outtömliga Stasiarkiven kvar, där Almgren fortsatt gräva 
fram graverande uppgifter. 
“Inte bara spioner” är politisk historia, en påtaglig påminnelse om att även Sverige utgjorde en bricka i ett större spel. 
Birgitta Almgren, författare, professor emerita i tyska med historisk inriktning vid Södertörns högskola. Ingår sedan 1998 i 
internationella nätverk och forskningsprojekt kring Sveriges relationer till Nazityskland och DDR.

Tjärnlund, Nils-Johan / Järnbrukens historia                                                 	                    95.6 
Bokförlaget Stolpe, ISBN 9789189069022, 240 s., indbundet, kr. 520,00 / 416,00

I boken “Järnbrukens historia” får vi några perspektiv på järnets avgörande roll i Sveriges historia. 
Tidsresan börjar för mer än tvåtusen år sedan, men tyngdpunkten ligger på 1700- och 1800-talens 
blomstrande brukskultur. Järnbruken blev noder av civilisation. Där utvecklades ny teknik, nya yrken 
och nya seder. På bruksherrgårdarna spirade intresset för bildning, konst och litteratur och fram-
stående författarskap föddes som hos Geijer, Lagerlöf och Fröding. 
I denna rikt illustrerade bok författad av vetenskapsjournalisten Nils-Johan Tjärnlund, får vi tydliga 
exempel på de starka influenser som brukskulturen har lämnat efter sig: från mer välkända miljöer 

som världsarvet Engelsbergs bruk och vallonbruken i Uppland till de okända bruken längs Norrlandskusten. Går det till 
och med att spåra idén om det svenska folkhemmet i den speciella bruksandan?


