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Andersson, Mette / Rasisme : en innføring      	                                                                    30.1 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037388, 241 s., hæftet, kr. 462,00 / 369,60

Fra subtil nedvurdering i hverdagen, forbigåelse i arbeidslivet og hatefulle ytringer til brutal vold; 
rasisme finnes i mange forskjellige former og så godt som overalt i samfunnet. Hvorfor har rasismen 
overlevd til tross for at ideen om at det er mulig å inndele menneskene i ulike biologiske «raser» er 
skrotet av vitenskapen? Hva er opphavet til rasistiske ideologier, holdninger og adferd, og hva er 
konsekvensene for individ og samfunn?
Rasisme - en innføring tilbyr en oversiktlig innføring til fenomenet og forskningsfeltet, men også en en-
gasjert diskusjon om antirasisme. Skal vi studere rasisme, krever det at vi forstår innholdet i begreper 

som rase, etnisitet, fordommer, stereotypier, nasjonalisme, rasialisering og diskriminering. Boken gir leseren en innføring i 
sentrale teorier og definisjoner, og mange eksempler på forskning om rasisme fra ulike samfunnsarenaer. Rasisme angår 
nesten alle aspekter av livet: økonomi, kultur, religion, psykisk og fysisk helse, utdanning, arbeidsliv, politikk - og den en-
keltes grunnleggende menneskesyn. Derfor er dette en bok som vil være nyttig og tankevekkende for veldig mange.
Mette Andersson er professor i sosiologi og samfunnsgeografi ved Universitetet i Oslo. Som forsker og formidler har hun 
særlig vært opptatt av spørsmål knyttet til rasisme, etnisitet, migrasjon, sosiale bevegelser, identitet, ungdom, idrett og glo-
balisering.

Jacobsen, Dag Ingvar / Hvordan gjennomføre undersøkelser? : 
innføring i samfunnsvitenskapelig metode  (4. utg.)	                                                               30.1 
Cappelen Damm Akademisk, ISBN 9788202727307, 447 s., indbundet, kr. 757,00 / 605,60

“Hvordan gjennomføre undersøkelser?” er en grundig og systematisk innføring i samfunnsvitenskape-
lige forskningsmetoder. Dag Ingvar Jacobsen går først gjennom forskningens forberedende fase hvor 
utvikling av problemstilling, valg av forskningsdesign, valg av data samt praktiske og etiske avvei-
ninger står sentralt. Deretter ledes leseren pedagogisk gjennom hovedfasene i både kvalitative og 
kvantitative forskningsopplegg. 
Boken egner seg godt til bachelorstudenter som skal lære om samfunnsvitenskapelig metode for 

første gang, men den fungerer også godt som et oppslagsverk for den som søker etter mer spesialiserte tilnærminger til 
forskningsdesign, datainnsamling og analyse. 
I mer enn 20 år har Hvordan gjennomføre undersøkelser? vært en av de mest brukte innføringsbøkene i samfunnsviten-
skapelig metode i Norge. Dette er en grundig revidert og oppdatert utgave av denne populære boken - den fjerde i rekken. 
Boken er blant annet oppdatert på følgende områder: 
Forskningsetiske retningslinjer er oppdatert og drøfter nå alle sider ved personvern og EUs personvernforordning (GDPR) 
Gjennomføring av litteraturstudier, både systematiske og usystematiske, er viet mye mer oppmerksomhet i forbindelse med 
utvikling av problemstilling En grundigere gjennomgang av kriterier for valg av caser Sekundærdata (aviser og massemedi-
er, internett, offentlig tilgjengelige dataregistre) og bruk av disse som grunnlag for bachelor- og masteroppgaver er drøftet 
i mer detalj Utvalgsstørrelse er drøftet mer i detalj, både i kvalitative og kvantitative forskningsdesign Gjennomgangen av 
kvalitativ analyse beskriver mer utfyllende forskjellen mellom induktive og deduktive tilnærminger, samt abduksjon som 
analysetilnærming. Bruk av digitale plattformer for innsamling av data er viet enda mer oppmerksomhet.

Aagre, Willy (red.) / Ungdomskunnskap : hverdagslivets kulturelle former  (3. utg.)                    30.17 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245035438, 269 s., hæftet, kr. 510,00 / 408,00

Denne utgaven skal videreføre det tidligere utgaver har skrevet om betydningen av å forstå ungdom. 
Boka spør om hvem de unge i dag er og hvordan vi kan forstå deres veivalg, hva ungdomskulturen 
bidrar med i livene deres, hvilke fysiske uttrykk ungdom har og hva som gjør at ungdom føler seg 
innenfor og utenfor. Denne tredje reviderte utgaven er supplert med nyere forskning og kunnskap om 
ungdom og tilpasset Fagfornyelsen.
Willy Aagre er professor emeritus ved Universitetet i Sørøst-Norge. Camilla Wiig er førsteamanuensis 
ved Universitetet i Sørøst-Norge.
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Befring, Anne Kjersti / Lov om alternativ behandling : med kommentarer  (2. utg.)          	          34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245039191, 189 s., indbundet, kr. 712,00 / 569,60

Lov om alternativ behandling trådte i kraft i 2004 og erstattet kvaksalverloven av 1936. Loven er en 
straffelov og setter rettslige skranker for hvordan alternativ behandling kan utøves. 
Kommentarutgaven gir en god oversikt over hvordan alternativ behandling er regulert i norsk 
lovgivning.
I loven er det rettslige skranker for hvilke metoder som kan benyttes av alternative utøvere, og hvilke 
sykdommer som kan behandles.
Det er et generelt forbud mot å behandle alvorlige sykdommer. I loven er det noen unntak som dreier 

seg om andre aktiviteter enn målrettet behandling, og ved samforståelse med lege. Loven er utformet på bakgrunn av hen-
synet til valgfrihet og hensynet til å etablere et vern om alvorlige syke.
Loven pålegger alternative utøvere taushetsplikt, og den stiller krav til markedsføring. Med loven etableres det en frivillig 
registerordning som skal bidra til større grad av forutsigbarhet for dem som orienterer seg om alternative utøvere. For den 
enkelte utøver innebærer det å være registrert visse plikter og rettigheter, blant annet en viss tittelbeskyttelse. 
Kommentarutgaven inneholder en systematisk redegjørelse for lovens bestemmelser. Den tar for seg bestemmelsene i lovens 
rekkefølge, og kommentarene er basert på hvordan bestemmelsen anvendes i praksis og er begrunnet i flere rettskilder.
Anne Kjersti Befring har doktorgrad i rettsvitenskap og er førsteamanuensis ved Juridisk fakultet i Oslo, med et særskilt 
ansvar for helserett og life science.

Collin-Hansen, Ragnhld / Innføring i barnerett for sosialarbeidere  (5. utg.)                             	 34 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215055176, 482 s., hæftet, kr. 799,00 / 639,20

“Innføring i barnerett for sosialarbeidere” tar for seg barns rettsforhold til foreldre og oppvekst- og 
hjelpeapparatet. Boken er skrevet som en innføring i rettslære for barnevernspedagog- og sosionom-
studenter. Målet med den er å gi kunnskap som er relevant for fremtidig arbeid med utsatte barn og 
unge og deres foreldre og hjelpere. 
Kunnskap om barns og unges rettigheter, om rettsforholdet mellom barn og foreldre og om de 
spesielle tiltakene for barn i utsatte livssituasjoner er nødvendig for å utnytte det handlingsrommet 
regelverket gir til å finne gode løsninger for barn og unge som trenger hjelp. Målet med boken er 
å gi kunnskap som er relevant for fremtidig arbeid med utsatte barn og unge og deres foreldre og 

hjelpere. Boken kan leses uten forkunnskaper i juss og starter med en innføring i juridisk tenkning og barnets rettsstilling 
generelt. Barns menneskerettigheter har blitt viet stadig mer oppmerksomhet de siste årene, og dette er et perspektiv som 
vil bli løftet frem i bokens femteutgave.

Rostami, Amir (red.) / Det svenska tillståndet : en antologi om brottsutvecklingen i Sverige        	 34 
Studentlitteratur, ISBN 9789144153131, 472 s., hæftet, kr. 584,00 / 467,20

Frågor om brottslighet i Sverige är högaktuella i den svenska debatten och uppmärksammas även 
internationellt. I Norge och Danmark har begreppet det svenska tillståndet använts om Sverige som ett 
avskräckande exempel. 
I denna antologi samlas 22 forskare inom bland annat kriminologi, medicin, terrorforskning, medi-
evetenskap, historia och statsvetenskap och ger sin bild av brottslighetens utveckling i Sverige, med 
särskilt fokus på våldsbrottslighet. Tillsammans ger de en bredare beskrivning av brottsproblema-
tiken än den som vanligen förekommer i medierna och i den politiska debatten. Boken beskriver det 

dödliga skjutvapenvåldet och organiserad brottslighet men också andra former av brott, såsom våld i nära relationer, rån, 
sexuellt våld, våldsbejakande extremism, terrorism och ekonomisk brottslighet. En viktig aspekt är brottslighetens utveckling 
över tid – vilka typer av brott har ökat och vilka har inte? 
Boken bygger på både existerande och helt ny forskning. Den vänder sig till högskolestuderande inom samhällsvetenskapli-
ga ämnen men även till politiker, journalister och, inte minst, den breda allmänheten.
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Smith, Eivind (red.) / Våre perifere domstoler                                                                          	 34 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245039306, 158 s., indbundet, kr. 474,00 / 379,20

I en rettsstat er uavhengige domstoler nøkkelinstitusjoner. Likevel er domstolenes praktiske rolle i 
Norge perifer på de fleste samfunnsområder, både sammenlignet med andre måter å løse tvister på 
og sammenlignet med andre land. Bare én av ti saker i domstolene handler om annet enn straff eller 
barn.
Bidrag fra Josefin Engström, Ole Kristian Fauchald, Anna Nylund, Eivind Smith, Frederik Waage, 
Terese Smith Ulseth og Jørgen Aall belyser domstolenes rolle med særlig vekt på hvordan og hvor-
for tvister mellom forvaltning og borger som regel blir løst gjennom klage eller i organer som ligner 

på forvaltningsdomstoler. Den sammenligner behandlingen av utlendingssaker i Norge og Sverige, belyser fraværet av 
rettssaker av betydning for miljøet og hvorfor prosessen i seg selv bidrar til et kostnadsnivå som i praksis gjør domstolene 
utilgjengelige for de fleste. Boken drøfter også hva som må til for å gi de formelle domstolene en mer sentral plass i arbei-
det for rettsavklaring og rettsenhet.

Harstad, Ola / Å tenke om metode : menneskevitenskapelig forskning for fremtidige lærere     	 37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245022865, 165 s., hæftet, kr. 355,00 / 284,00

For mange er det å forske noe fremmed. I og med at menneskevitenskapen forsøker å fortolke og 
forstå det menneskelige, kan vi imidlertid en hel del om å være forskere i kraft av å være mennesker. 
Denne boken diskuterer overordnede vitenskapsteoretiske perspektiver, og kobler disse til metoder 
og mulige prosjekter innenfor ulike fag i lærerutdanningen. Den vektlegger skjønn, selvstendighet, 
forestillingsevne, tradisjonsforståelse, klokskap og annen menneskelig innsikt som studentforskere 
trenger i utviklingen av sin tenkning om metode. Boken har også et eget kapittel om det å skrive. 
Ola Harstad er førsteamanuensis i norsk og nestleder for forskning ved Institutt for lærerutdanning, 
NTNU.

Sjøberg, Svein / Naturfag som allmenndannelse : en  kritisk fagdidaktikk  (4. utg.)                  	 37 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205535206, 520 s., hæftet, kr. 599,00 / 479,20

Naturfagene er viktige! Ikke først og fremst som et nyttefag, men som kultur- og dannelsesfag, og 
som grunnlag for å bli aktive og informerte medborgere i et velfungerende demokrati. 
Hva er naturvitenskap, og hvorfor skal alle lære naturfag på skolen?
Hvilken betydning har naturfag som allmenndannelse i dagens skole og samfunn? 
Hvordan skal man forholde seg kritisk til media og interessegrupper som både bruker og misbruker 
forskning og vitenskap i sine forsøk på å fremme spesielle interesser? 
Kan vi stole på vitenskapen og forskerne? 

Forfatteren tar leseren med på en dannelsesreise i naturvitenskapens mange sider - en reise som går gjennom historien, 
filosofien, sosiologien, etikken, økonomien og politikken. Boka er først og fremst tenkt brukt i utdanning og etterutdanning 
av naturfaglærere, men er også myntet på alle som er interessert i et kritisk blikk på vitenskapens rolle, troverdighet og 
utfordringer i dagens samfunn. 

Stokken, Roar / Handbok for førstegongsforskaren : den gode empiriske oppgåva i sosialt arbeid  	37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245040999, 261 s., hæftet, kr. 474,00 / 379,20

Denne boka er ei hjelp for studentar som skal skrive oppgåve basert på empiri. Målet er at mindre 
krefter blir brukt på å finne forma til oppgåva, slik at meir krefter kan brukast på innhaldet. 
Boka er i hovudsak retta mot bacheloroppgåva i sosialt arbeid. Den er likevel nyttig både for master-
studentar og studentar som skriv innanfor andre fagområde. 
Empiriske oppgåver skal skape ny kunnskap. Det er klare krav til korleis slik kunnskap vert skapt. 
Forfattarane viser korleis dette kan gjerast. Dette gjeld både metodiske val og måten ein skriv på. 
Spørsmål som boka gir svar på, er blant anna: Kva er viktig når ein skriv akademisk? Kva metode 

skal veljast? Korleis analysere data? Korleis skrive dei ulike kapitla? Alle forfattarane rettleier, underviser og har emneans-
var for skrive- og metodekurs på ulike emne og nivå.
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Ulvik, Marit (red.) / Å forske på egen praksis : aksjonsforskning og andre tilnærminger 
til profesjonell utvikling i utdanningsfeltet  (2. utg.)                    	                                              37 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245039900, 311 s., hæftet, kr. 450,00 / 360,00

I dag opplever skoler og andre tjenesteområder en stadig økende forventning til at de skal drive 
forsknings- og utviklingsarbeid for å forbedre sine virksomheter. Denne andre utgaven av “Å forske på 
egen praksis” gir en innføring i praktikerforskning og diskuterer kunnskapsgrunnlaget for slik forsk-
ning. 
Boka gir samtidig verktøy for de som skal i gang med forskning på egen praksis, og det er tatt med 
gode eksempler hentet fra utdanningsfeltet. De som er kjent med første utgave av boka, vil finne igjen 

majoriteten av tekstene i denne nye utgaven, men i oppdaterte versjoner. Samtidig kan de glede seg over et større utvalg 
av praktiske eksempler og en styrkning av verktøyfunksjonen til boka. Forventningen om at undervisning skal være en 
kunnskapsbasert praksis betyr ikke nødvendigvis enighet om hvilken kunnskap lærere trenger for å undervise bedre.
Bokas ulike kapitler bidrar med viktige innspill til diskusjoner omkring samfunnsaktuelle spørsmål som forholdet mellom au-
tonomi og kontroll i utvikling av lærerrollen, hva lærerkompetanse er, og hvordan den kan utvikles og verdsettes. Boka har 
som hensikt å skape dialog omkring temaene skoleutvikling og lærerkompetanse. Det gjør den ved å kombinere et praktisk 
siktemål om å hjelpe studenter, lærere, skoler og lærerutdannere i gang med forskning på egen praksis, med vitenskapelige 
diskusjoner.

Aarre, Tone / Samfunnet i barnehagen og barnehagen i samfunnet  (2. utg.)	                        37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037708, 198 s., hæftet, kr. 486,00 / 388,80

Denne boken gir barnehagelærerstudenter og barnehagelærere en innføring i utvalgte sam-
funnsfaglige temaer knyttet til Kunnskapsdepartementets siste rammeplan for barnehagen fra 2017. 
Hvert kapittel består av en fagdel som følges opp av didaktiske refleksjoner omkring hvordan disse te-
maene kan formidles i barnehagen. Det gis også konkrete forslag til hvordan en praktisk kan arbeide 
med rammeplanens fagområder i barnehagen. 
Temaer som blir behandlet i boken, er barndom og oppvekst i historisk perspektiv, kjønn, likestilling 
og moderne familieformer, barnehage og familie i samspill, barnehagen i nærmiljøet, Norge som 

flerkulturelt samfunn, samene som urfolk og kulturell minoritet, og barns rettigheter.

Aas, Marit (red.) / Ledelse i fremtidens skole  (2. utg.)               	                                           37.24 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037968, 438 s., hæftet, kr. 629,00 / 503,20

Nyere forskning viser at dagens og morgendagens rektorer må utforme en skole som både vektleg-
ger elevenes dybdelæring og som styrker deres sosiale kompetanse. Tilsvarende må rektorene være 
kyndige i å lede lærernes kollektive profesjonsutvikling, være i stand til å samhandle strategisk med 
aktører i skolens omgivelser og kunne utøve ledelse i samspill med sine lederkolleger. Kompleksiteten i 
de styringssignalene som rektorene står overfor, krever betydelig profesjonelt skjønn. 
I denne andre utgaven er noen kapitler lagt til og noen er tatt ut. De gjenværende er revidert. Det er 
særlig når det gjelder skoleledermodulene “Profesjonsfellesskap og samarbeid”, “Utvikling og endring” 

og “Lederrollen” denne andre utgaven er styrket. 
Marit Aas og Jan Merok Paulsen er professorer ved OsloMet.

Ödman, Anders / Borgar i Skåne : guide till historiska platser                            	                 45.8 Skåne 
Helium Press, ISBN 9789198644654, 208 s., hæftet, kr. 359,00 / 287,20

Skåne är en av Skandinaviens borgtätaste provinser med mer än 150 borgar och borglämningar från 
medeltid och renässans. Många av dem har varit små träborgar där den materiella standarden var låg 
och hårt arbete präglade vardagen. De spår som finns kvar är i många fall blygsamma och det är inte 
alltid uppenbart vad det är vi har framför oss. Med lite kunskap kan ett besök föra oss mycket nära 
historien. 
Arkeologen Anders Ödman berättar här om ett fyrtiotal borgar och deras historia. Han ger väg-
beskrivningar till lämningarna och tips inför utflykterna. 
Detta är den efterlängtade nyutgåvan av en guidebok som stimulerar fantasin hos alla som är intresse-

rade av svunna tider. Den är uppdaterad med nytt bildmaterial och georeferenser som gör det lätt att hitta. Illustrationer 
rekonstruerar många av byggnaderna och ger oss möjlighet att föreställa oss hur de en gång sett ut.
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Materstvedt, Lars Johan / Dødshjelp : begreper, definisjoner, lover, klinikk og etikk                    61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245039283, 114 s., hæftet, kr. 391,00 / 312,80

Denne boken retter seg mot personer fra en rekke fagfelt som enten forsker på dødshjelp eller tan-
gerer temaet på forskjellige måter. Den henvender seg også til leger, sykepleiere og annet helsep-
ersonell, studenter innen helsefagene, politikere, stortingsrepresentanter, journalister og kommenta-
torer, ideelle verdibaserte organisasjoner og den engasjerte borger. 
Dødshjelpfeltet er preget av mye uklarhet og mange misforståelser om fundamentale skillelinjer og 
begreper, og denne boken er et bidrag til klarere kommunikasjon og bedre debatt rundt et kompl-
ekst og kontroversielt tema. 

Forfatteren, dr.art. Lars Johan Materstvedt (f. 1960), er professor i filosofi og medisinsk etikk ved Norges tekn-
isk-naturvitenskapelige universitet (NTNU) i Trondheim. Han har forsket på dødshjelp i over 20 år, blant annet som ansatt 
i Kreftforeningen.

Birkeland, Kåre I. (red.) / Indremedisin I og II  (2. utg.)                                                                61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245040968, 1023 s., hæftet, kr. 795,00 / 636,00

“Indremedisin I og II”, som raskt har etablert seg som en grunnbok i medisinstudiet, kommer her i 
en oppdatert utgave. De fleste kapitlene er gjennomrevidert, og det har kommet til tre nye kapitler 
om henholdsvis covid-19 og pandemi, atrieflimmer og atrieflutter, og funksjonelle mage-tarmsyk-
dommer. De to bindene gir en samlet oversikt over de indremedisinske sykdommene. Bidragsyterne 
presenterer moderne diagnostikk og behandling etter gjeldende internasjonal standard, slik det 
praktiseres i de beste norske fagmiljøene. Verket består av bidrag fra et stort antall aktive klinikere 
og forskere fra de ulike indremedisinske fagområdene. Mangfoldet av forfattere og deres tilkny-

tning til norske sykehus er læreverkets styrke. Bøkene er pedagogisk oppbygget: Hvert kapittel begynner med en intro-
duksjon og avsluttes med en oppsummering, og alle fagfelt er rikt illustrert. Et omfattende stikkordregister gjør det enkelt 
å finne frem. 

Øen, Gudbjørg / Sunn framtid ved overvekt : forebygging, samarbeid og kommunikasjon 
med barn, ungdom og familier                                                                                                  61 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037647, 284 s., hæftet, kr. 462,00 / 369,60

Overvekt og fedme hos barn og unge er et sårbart og vanskelig tema for både helsepersonell, 
barna og familiene det gjelder. Det gis en oversikt over temaet overvekt og fedme hos barn med 
vektlegging av en praktisk måte å vurdere vektkategori og å snakke med foreldre og barn på en 
måte som fremmer samarbeid og unngår at skyld og skam oppstår eller forsterkes. 
Målet er at brukeren føler seg forstått, respektert og anerkjent uavhengig av sin vektkategori. Ut-
fordringer skal løses med bruk av ulike typer kunnskap, hvor brukerfokus og psykososialt perspek-

tiv er sentralt, og med vektlegging av forebygging og kommunehelsetjenestens rolle. 
Gudbjørg Øen er dosent ved Universitetet i Stavanger, utdannet helsesykepleier og har videreutdanning i pediatrisk og 
psykiatrisk sykepleie, pedagogikk og hovedfag helsefag med fordypning i helsepsykologi og forebyggende helsearbeid.

Stubberud, Dag-Gunnar (red.) / Klinisk sykepleie. Bd.1  (6. utg.)                                               61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205555648, 608 s., indbundet, kr. 899,00 / 719,20

Klinisk sykepleie 1 og 2 beskriver teoretisk kunnskap, praktiske ferdigheter og generell kompetanse 
som dekker sentrale læringsutbytter i sykepleierens sluttkompetanse. 
Læreverket vektlegger og tydeliggjør det sykepleiefaglige perspektivet ved å framheve hvilke 
konsekvenser ulike sykdommer og skader har for pasienten. Hvordan opplever pasienten å være 
syk, hvordan påvirkes de grunnleggende behovene, og hvilke mestringsutfordringer og behov for 
helsekompetanse fører sykdommen/ skaden med seg? 

Læreverket gir systematisk kunnskap om datasamling, kliniske vurderinger og overvåkning av pasientens tilstand ved 
ulike sykdommer og skader. Hvilke intervensjoner sykepleieren må iverksette for å gjennomføre den medisinske behan-
dlingen og ivareta pasientens grunnleggende behov, utdypes.  Sykepleieprosessen er brukt som struktur i oppbygningen 
av kapitlene, noe som gjenspeiler sykepleiernes arbeidsmetodikk i praksis. De faglige utfordringene som sykepleieren 
møter i arbeidet med ulike pasientgrupper, og sykepleierens ansvar og funksjoner i profesjonsutøvelsen er også framhev-
et for ytterligere å tydeliggjøre det sykepleiefaglige perspektivet.  
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Stubberud, Dag-Gunnar (red.) / Klinisk sykepleie. Bd.2  (6. utg.)                             	              61.7 
Gyldendal Akademisk, ISBN 9788205555679, 552 s., indbundet, kr. 899,00 / 719,20

Klinisk sykepleie 1 og 2 beskriver teoretisk kunnskap, praktiske ferdigheter og generell kompetanse 
som dekker sentrale læringsutbytter i sykepleierens sluttkompetanse.  
Læreverket vektlegger og tydeliggjør det sykepleiefaglige perspektivet ved å framheve hvilke kon-
sekvenser ulike sykdommer og skader har for pasienten. Hvordan opplever pasienten å være syk, 
hvordan påvirkes de grunnleggende behovene, og hvilke mestringsutfordringer og behov for helse-
kompetanse fører sykdommen/ skaden med seg?  

Læreverket gir systematisk kunnskap om datasamling, kliniske vurderinger og overvåkning av pasientens tilstand ved ulike 
sykdommer og skader. Hvilke intervensjoner sykepleieren må iverksette for å gjennomføre den medisinske behandlingen og 
ivareta pasientens grunnleggende behov, utdypes. 
Sykepleieprosessen er brukt som struktur i oppbygningen av kapitlene, noe som gjenspeiler sykepleiernes arbeidsmetodikk 
i praksis. De faglige utfordringene som sykepleieren møter i arbeidet med ulike pasientgrupper, og sykepleierens ansvar og 
funksjoner i profesjonsutøvelsen er også framhevet for ytterligere å tydeliggjøre det sykepleiefaglige perspektivet.  

Dieserud, Lene / Berøringsbasert miljøbehandling i eldre- og demensomsorg  : 
en håndbok for studenter i helsefag og helsepersonell                                                           	 61.643 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245037715, 116 s., hæftet, kr. 438,00 / 350,40

Denne boka gir både en teoretisk plattform og konkrete øvelser som kan gjennomføres i praksis. Øn-
sket er at denne håndboken vil inspirere, gi ny kunnskap og engasjere leserne slik at berøringsbasert 
miljøbehandling kommer til anvendelse. 
Lene Dieserud (f. 1969) er utdannet rosenterapeut. Hun har bred praktisk erfaring fra helse- og om-
sorgstjenestene samt en solid verktøykasse innen metoder for personsentrert omsorg og miljøbehan-
dling i eldre- og demensomsorg. 

Hennes første fagbok Berøring - i omsorg og lindring kom ut i 2014. Forfatteren har jobbet med fagfeltet over mange år, 
både i praksis og med undervisning. Det er nå i større grad en grunnleggende interesse, forståelse for og etterspørsel etter 
kunnskapen om både berøring og berøringsbasert miljøbehandling. Derfor håper vi at denne boken kan dekke noe av 
denne etterspørselen og bidra til at flere vil få nytte av metoden som beskrives.

Helverschou, Sissel Berge / Autisme og mental helse                       	                                 61.643 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205552258, 337 s., hæftet, kr. 519,00 / 415,20

I boken forteller dyktige fagfolk om hvordan ulike psykiske lidelser arter seg hos mennesker med asd, 
og hva man må vite for å kunne gi god behandling. 
Det var lenge en rådende oppfatning at personer med autismespekterlidelser (asd) ikke kunne ha 
psykiske lidelser. Alle vansker de hadde ble forstått som en del av autismen. Det førte til at mange 
mennesker med asd ikke fikk den hjelpen de trengte for psykiske vansker som angst og depresjon. 
I dag er det bred faglig enighet om at mennesker med asd er mer sårbare for å utvikle psykiske 
lidelser enn andre. Likevel er det mange som ikke får adekvat behandling for disse vanskene, fordi 
fagpersoner innen psykisk helsevern ofte har lite erfaring med denne sammensatte gruppen. 

Boken retter seg mot helsepersonell og andre interesserte, og gir bred kunnskap innen et område der det tidligere er 
skrevet lite på norsk.

Olsson, Nylander Marie / Det rosa huset                           	                                                64.5 
Bokfabrikken, ISBN 9789178359509, 272 s., indbundet, kr. 379,00 / 303,20

Marie Olsson Nylander är folkkär inredare, stylist, designer och antikhandlare med över 100 000 
följare i sociala medier och ett eget tv-program. Marie älskar både det storslagna och det enkla. Hur 
blir man som Marie? Hur får man till hennes magiska känsla i sitt eget hem? Svaren finns i den här 
boken! Följ med Marie Olsson Nylander till Sicilien och det fantastiska Rosa Huset Palazzo Ciril-
lo. Tolv rum, fem balkonger, takterrass, en hemlig trädgård och anor från 1700-talet. Ett palats där 
Greve Cirillo en gång huserade som nu väckts till liv av Marie och hennes familj. 

Vi får ta del av Maries unika fingertoppskänsla för inredning. Varje kapitel fångar och fördjupar den magi hon skapar. 
Storslagenheten, men också det vackra i det enkla. Stort och smått, överdådigt och sprött, exklusivt och begagnat. Du får 
handfasta tips på hur du själv kan göra. Dessutom får du lära känna Marie, som öppet berättar om sitt liv. Om raggarkun-
gen, om gudfadern och om livets djupa revor som får henne att vilja måla världen vacker. 
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Etula, Jaana / Mummisokker : strikk deg gjennom Mummindalen                                   	     64.64 
Gyldendal Norsk Forlag, ISBN 9788205572737, 176 s., indbundet, kr. 439,00 / 351,20

“Mummisokker” tar deg med på en alfabetisk reise gjennom Mummidalen, hvor hver bokstav leker 
med kjente og kjære karakterer og steder fra dette fantastiske universet. Boken inneholder hele 29 
sokkeoppskrifter fra ulike finske strikkedesignere, alle strikket i deilig garn fra Moomin x Novita-koll-
eksjonen. Sokkene er primært designet for voksenstørrelser, men med fiffige tips kan alle sokkene 
også strikkes til mindre føtter, og størrelsesskalaen er fra 22 til 46. Du får i tillegg en oversikt over 
alternative garnkvaliteter.

Mikkelborg, Bitta / Bittas gavestrikk : kjappstrikka gaver                                                   	    64.64 
Pax, ISBN 9788253043111, 200 s., indbundet, kr. 399,00 / 319,20

I boka Bittas gavestrikk. Kjappstrikka gaver har Bitta Mikkelborg designet forslag til en rekke flotte 
og personlige gaver som du strikker i en fei. Her er en trendy strikkeveske og hjertesokker til beste-
venninna, et frukt- og grønnsaksnett til den miljøbevisste, deilige luer og halser til frysepinnen, et 
delikat babysett til den nyfødte, et røft sitteunderlag til friluftsentusiasten, fargerike Pride-sokker, flere 

fine julegaver, en håndfull hyggelige vertinnegaver og enda mye mer.
Ulike garntyper er i bruk, tykt og tynt, ull og bomull. Alle gavene er strikket i garn som er lett å få tak i, eller har enkle 
garnalternativer. Og alle mønstrene er kvalitetssikret av Bittas faste teststrikkere. I tillegg til de instruktive diagrammene er 
boka rikt illustrert ved fotograf Kjersti Binh Hegna.

Kjerstad, Norvald / Elektroniske og akustiske navigasjonssystemer  (7. utg.)                  	           65 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245041569, 743 s., hæftet, kr. 526,00 / 420,80

Boken gir en grundig gjennomgang av alle navigasjonssystemer som benyttes på moderne skip, 
inkludert avanserte posisjoneringssystemer som brukes under offshoreoperasjoner og på forsknings-
fartøyer. 
Boken henvender seg først og fremst til studenter i nautikk ved maritime høgskoler og tekniske 
fagskoler. Den dekker alle instrumenter som er beskrevet i STCW-konvensjonen og fungerer som 
oppslagsverk for mannskap på skip og for andre som arbeider med navigasjonssystemer. I et vedlegg 
forklares hvordan man logger inn på et online navigasjonssystem («Distribuert Navigasjonslab»). 

Skinnarland, Sol / Samarbeidsprosesser på byggeplassen                                                      	 69 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245036084, 207 s., indbundet, kr. 593,00 / 474,40

Denne boka handler om å skape gode samarbeidsrelasjoner på byggeplassen. Ved hjelp av eksem-
pler fra byggeprosjekter drøfter boka hvordan struktur og systematikk på den ene siden og relas-
jonsbygging og interaksjon på den andre siden utgjør elementer som sammen kan skape det gode 
og produktive samarbeidet. Dermed er boka et supplement til annen faglitteratur som gir generelle 
beskrivelser av prosjekter, prosjektledelse, prosjektarbeid og planleggingsmetodikker for gjennom-
føring av prosjekter. Denne bokas innhold forholder seg konkret til gjennomføring av prosjekter på 
byggeplass.

Boka er ment som pensumlitteratur for studenter som skal lære om prosjektledelse og -gjennomføring på bachelor- og 
masternivå og på fagskoler. I tillegg vil boken være nyttig for ledere på ulike nivåer i byggeprosjekter, i roller som baser, 
formenn og prosjektledere. Boka har et enkelt og tydelig fagspråk, den bygger på forskning og teoriutvikling, og gir tallrike 
eksempler fra faktisk prosjektgjennomføring. 

Godal, Jon Bojer / Om det å lafte. Bd. 4 : frå fortid til framtid                             	             69.014 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245041675, 204 s., indbundet, kr. 329,00 / 263,20

Dette er band 4 i serien om det å lafte – og det siste. Bøkene byggjer i høg grad på aktivitet. Vi har 
bygd lause hjørne, og vi har bygd HUSET som no står på Hjerleid handverksskole og er i tre delar: 
loft, stuggu og bakstuggu. 
Ein del av bygginga har vore det vi kan kalle studiebygging, og ein del har vore kurs. Den endelege 
oppstillinga vart arrangert som kurs, men der samstundes heile prosessen var fotografert og filma 
(video). Det ligg såleis føre eit stort materiale som kan nyttast i ymse samanhengar. Videosnuttar til 
bruk i opplæring kan bli eit neste steg.
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Arping, Åsa / Att göra klass : nedslag i svensk samtidsprosa                                                  	 81.7 
Makadam Förlag, ISBN 9789170613807, 277 s., hæftet, kr. 291,00 / 232,80

Hur skildras klass i svensk samtidslitteratur och vad kan det lära oss om dagens samhälle? I “Att göra 
klass” prövar litteraturvetaren Åsa Arping nya ingångar till de senaste decenniernas breda, i huvud-
sak realistiska svenska samtidsskildring. Hon finner klasskodade handlingar, tankar och känslor även 
utanför arbetarlitteraturen och följer hur berättelsen om klass djupnar när den sätts i dialog med 
andra kategorier, som genus, ålder och rasifiering. Genom nedslag i de senaste tjugo årens prosaut-
givning, från Torbjörn Flygts Underdog (2001) till Donia Salehs Ya Leila (2020), visar studien hur litter-
aturen gestaltar och diskuterar samtidens allt otydligare klassbegrepp, där synen på arbete, identitet, 
livsstil och välfärdsstat snabbt förändras.

Gynnemo, Lena / I Gösta Berlings fotspår                            	                                                81.7 
Votum & Gullers Förlag, ISBN 9789189021655, 168 s., indbundet, kr. 299,00 / 239,20

“Gösta Berlings saga” var Selma Lagerlöfs debutroman. Hon hade tidigt vetat att hon ville bli förfat-
tare, men hade svårt att hitta form och ämne. När hon fick idén att skriva om Värmlandskavaljererna 
lossnade det. Hon var uppvuxen med en mängd berättelser och skrönor som utspelade sig i hemtrak-
terna runt Östra Ämtervik och i Värmland i stort. Dessa använde hon sig av och knöt ihop det till en 
roman. 
Många av personerna, händelserna och miljöerna i Gösta Berlings saga har förebilder i verkliga 
livet. Boken “I Gösta Berlings fotspår” presenterar de förmodade förebilderna till Gösta Berling själv, 

majorskan och kavaljererna med flera. Händelser som den stora översvämningen i Östmark och prästen i Södra Råda som 
bad om regn vid den förödande torkan, har också hamnat i “Gösta Berlings saga” i sammanhang som Selma själv ska-
pade. 
Vem som var vem och vad som var vad i “Gösta Berlings saga”, ja, det kan du få ledtrådar till i den här boken! 
Lena Gynnemo är läraren som blev programchef och orkesterproducent vid Wermland Opera, och inte minst intendent på 
Mårbacka.

Christensen, Lars Saabye (red.) / Hjemmekontoret             	                                                81.55 
Cappelen Damm, ISBN 9788202760595, 170 s., indbundet, kr. 410,00 / 328,00

De siste par årene har mange av oss jobbet mye hjemmefra, noe som har brakt med seg brå og om-
fattende endringer i hverdagsliv og arbeidsrutiner. Men det er én yrkesgruppe som i liten grad har latt 
seg affisere av denne unntakstilstanden; nemlig forfatterne. For dem er hjemmekontortilværelsen den 
normale, da kun et fåtall av dem lever opp til den romantiske forestillingen om den rotløse bohemen 
som bærer med seg sine skriveredskaper og dikter overalt. 
I denne boken åpner flere av våre fremste forfattere døren til sitt hjemmekontor, hvorfra de øser av 
sin erfaring med en arbeidssituasjon som kom brått og uventet på oss andre. Boken er redigert av 

Lars Saabye Christensen, og inneholder bidrag fra Vigdis Hjorth, Dag Solstad, Agnes Ravatn, Kjartan Fløgstad, Olaug Nils-
sen, Jan Kjærstad, Selma Lønning Aarø, Cecilie Enger og Thorvald Steen.

Kjelen, Hallvard André / Helgeland som litterært landskap                                   	            81.55 
Orkana Akademisk, ISBN 9788281044890, 173 s., indbundet, kr. 432,00 / 345,60

Denne boka handlar om korleis helgelandslandskapet er framstilt litterært gjennom 200 år. Det konk-
rete landskapet har endra seg på mange måtar, ikkje minst som resultat av industrialiseringa. Vår 
måte å oppfatte og lese landskapet på har òg endra seg, og det er dette som er hovudtema for denne 
boka. Tekstane som blir presenterte her, viser ulike aspekt ved landskapet og eksemplifiserer ulike 
forståingar av samspelet mellom landskap og menneske. Er landskapet til for menneskeleg utnytting? 
Skal vi juble over eller gråte over dei endringane som modernisering av landbruk og fiske fører med 
seg? Kva har størst verdi: den frittrennande fossen eller fossen som er sett i arbeid og lagar elek-

trisitet? Lesingane av desse til dels lite kjende tekstane viser korleis natur og kultur er uløyseleg samanvove, og at landskap 
og natur alltid òg er sett gjennom nokre bestemte kulturelle. briller. 
Hallvard Kjelen er førsteamanuensis i norskdidaktikk ved Nord universitet, Nesna.
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Steinfeld, Torill / Litteraturkanon i norskfaget : historiske liner, aktuelle utfordringar             	 81.55 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245040111, 231 s., hæftet, kr. 534,00 / 427,20

Kva skal vi lese, og korleis bør vi lese og tolke litteratur i skolen? Korleis har litteraturkanon endra 
seg? Slike spørsmål står sentralt i denne boka om litteraturundervisning i norskfaget frå ca. 1800 
til dag. Boka omtalar og drøftar tekstutval, fagplanar, litteratursyn, lesemåtar, analysemetodar og 
litteraturhistorieskriving. Det blir lagt særleg vekt på litteraturutval for ungdomstrinna og den vidar-
egåande skolen. Siste kapittel tek opp fagfornyinga og dei gevinstar og utfordringar denne reforma 
fører med seg. 
Torill Steinfeld er professor emeritus ved Institutt for lingvistiske og nordiske studium, Universitetet i 

Oslo. Bente Aamotsbakken er professor emeritus ved Institutt for språk og litteratur, Universitetet i Søraust-Noreg. Mads 
Claudi er førsteamanuensis ved Institutt for lingvistiske og nordiske studium, Universitetet i Oslo.

Arvola, Ingeborg / Kniven i ilden                                 	                                                                85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202762742, 439 s., indbundet, kr. 475,00 / 380,00

Kniven i ilden er en fengslende historisk roman om arbeid og kjærlighet, sterkt samhold og fri erotikk, 
enkeltmennesket og øvrigheten. 
Året er 1859. Brita Caisa Seipajærvi spenner på seg skiene og går den lange veien fra Finland til 
Norge med de to sønnene sine. Brita Caisa har stått i kirketukt for omgang med en gift mann. Hun 
kan helbrede dyr og mennesker. Målet for reisen er Bugøynes, der det sies at havet koker av torsk. 
Kniven i ilden er første bok i serien Ruijan rannalla/Sanger fra ishavet, om kvener og landskapet de 
lever i. Brita Caisa var Ingeborg Arvolas tipp-tipp-tipp-oldemor. Arvola skriver så en kan lukte blodet 
etter reinslakten, kjenne smaken av multene, føle kulda fra snøen og varmen fra bålet.

Hjorth, Vigdis / Femten år : den revolusjonære våren                             	                                85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202762735, 182 s., indbundet, kr. 459,00 / 367,20

Vigdis Hjorth skriver lysende og innsiktsfullt om et ungt liv, om å oppdage løgn og velge å leve sant. 
Det er en rytme i unge Paulas liv som gir barndommen en klarhet – måltidene ved bordet hjemme, 
skiturene i marka, somrene på hytta, besøkene hos mormor på øya. Mor, far, søster og bror er de 
viktigste menneskene i livet hennes. Og så har hun Karen, som er bestevenn. 
Roen brytes den sommeren Paula oppdager en bunke med brev som moren har skrevet til mormor. 
Familielivet som beskrives i dem er ikke til å kjenne igjen, det er fullt av løgn. Morens forstillelse blir 
et sjokk for Paula. Hvordan skal hun bære det hun plutselig vet? Hun står på terskelen til å bli voksen, 
og verden åpner seg for henne som et forferdelig og et vidunderlig sted. Hun vil ikke begynne å lyve 

om livet sitt.

Loe, Erlend / Giæver og Iunker                              	                                                                 85 
Cappelen Damm, ISBN 9788202763848, 157 s., indbundet, kr. 432,00 / 345,60

Gamle Giæver bruker sine siste dager på jorda til å orientere unge Giæver om familiehistorien, om 
praktiske ting som gjørmestanga, pick-upen, meiseboller, puter, skuter, damer og ikke minst om den 
åtte hundre år gamle konflikten med Iunkerfamilien på nabogården. 
Giæver har ikke lyst til å forlate dette livet uten at skikker og sedvaner, kunnskap, livsvisdom og hatet 
mot Iunkerne føres videre av neste generasjon. 
“Du! Hei! Se på meg når jeg snakker! Noterer du? Er du klar? Har du slått på opptakeren? Jeg vil at 
du tar opp det jeg sier og noterer samtidig. Da får du med deg alt. For det som ikke fortelles forsvin-
ner. Det som fortelles forsvinner også, men det tar lengre tid. Betraktelig lengre tid. Okay? Greit? Du 

er du klar? Godt.” 
Erlend Loe i storform har skrevet en perle av en bok.
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Wiik, Øystein / Flammer og regn : en roman om Martin Linge                              	                    85 
Kagge, ISBN 9788248929949, 415 s., indbundet, kr. 507,00 / 405,60

Flammer og regn er bygget på historien om krigshelten Martin Linge og den britiske kvinnen som 
elsket ham til sin død. 
Rosemary Reed krøp inn i ruiner og hentet mennesker, døde og levende. Hennes personlige brev og 
historier forteller om en lidenskapelig kjærlighet til den norske motstandsmannen og skuespilleren. 
Romanen starter med et tilfeldig møte ved Martin Linges grav, mellom Rosemary og et tidligere 
medlem av Kompani Linge. Gjennom deres samtaler blir vi tatt tilbake i tid, til Martin Linges drama-
tiske liv som spesialagent i Storbritannia under annen verdenskrig, gjennom harde prøvelser, dannels-
en av Kompani Linge og frem til han blir drept under Måløy-raidet. Dette er en spenningsroman fra 

annen verdenskrig og samtidig en gripende kjærlighetshistorie.

Bohman, Therese / Andromeda     	                                                                                         87 
Norstedts, ISBN 9789113121758, 195 s., indbundet, kr. 368,00 / 294,40

“Förlagshuset ligger som ett fartyg förtöjt mitt i stan, en stor ljus byggnad som kröns av en takterrass. 
Fasaden är ett rutnät av trä och granit, i vinden vajar flaggor med ett snirkligt men bestämt R på. R 
som i Rydéns.” En ung kvinna kommer till förlaget som praktikant men blir kvar under många år och 
får ett allt större ansvar för författarna och förlagets utgivning. Allt under överinseende av Gunnar, 
den litteräre chefen som står bakom förlagets finaste utgivning, den som publiceras under namnet An-
dromeda. Med åren växer deras arbetsrelation till något som de båda har svårt att definiera. Kanske 
handlar det om ömsesidigt förtroende? Eller handlar det i själva verket om något annat? 
Therese Bohmans nya roman utspelas i Stockholm och vecklar ut sig till en berättelse om tradition och 

modernitet, förhoppningar och besvikelser, idealism och krass verklighet.

Holmström, Johanna / Handbok i klardrömmar	                                                                      87 
Albert Bonniers Förlag, ISBN 9789100194659, 300 s., indbundet, kr. 355,00 / 284,00

Holmström bjuder på en samling berättelser om det till synes vardagliga där något oroväckande 
ändå lurar i periferin. Möt Desiré som har en hemlig önskan om att bli en manet, Silja som samlar på 
berlocker och gömmer en morbid hemlighet i sin frysbox och Julia som anländer till Barnträdgården 
då de sista fåglarna faller från skyn. Men bjud inte in dem för länge. De kan bli gäster som hemsöker 
dig.

Tippett, Sandy / English for engineers : pilot edition                                                            	 89.3 
Universitetsforlaget, ISBN 9788215063195, 153 s., hæftet, kr. 223,00 / 178,40

Denne læreboka i engelsk er beregnet for Forkurset for 3-årig ingeniørutdanning. Boka skal øve 
grunnleggende ferdigheter og spesielt arbeid med akademisk skriving som forberedelse til bache-
lorstudiet. Hvert kapittel har eksempeltekster og lesetekster som er teknologi- og ingeniørrelevante.
Læreboka kan være interessant også for ingeniørstudenter som går Y-veien, og elever på fagskolene.
Denne første utgaven er en prøvebok og forfatterne og forlaget er takknemlige for tilbakemelding fra 
dem som tester den. 

Sjo, Toril Kristin / Stup i det! 1 : norsk for internasjonale studenter og akademikere                	 89.55 
Fagbokforlaget, ISBN 9788245034219, 375 s., hæftet, kr. 593,00 / 474,40

Dette læreverket er skrevet for internasjonale studenter og akademikere som ønsker å lære norsk 
med rask progresjon. Første bind er delt i nivå A1, A2 og B1 etter CEFR-skalaen og har fokus på 
utvikling av vokabular, språkfølelse og forståelse av grunnleggende grammatikk. 
Læreverket kan brukes på alle norskkurs i høyere utdanning, både i Norge og i utlandet. Det er også 
godt egnet til selvstudium. I tillegg vil bøkene være nyttige på norskkurs med rask progresjon på 
høyere nivå i voksenopplæringen. 
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Englund, Peter / Onda nätters drömmar : november 1942 och andra världskrigets vändpunkt	 91.93 
Natur & Kultur, ISBN 9789127160088, 564 s., indbundet, kr. 341,00 / 272,80

Vändpunkt, november 1942. Världen står och väger mellan barbari och civilisation, vad som helst 
kan hända. Ingen vet att historiens största globala katastrof - andra världskriget - nu är på väg att 
avgöras. Allra minst de som är mitt uppe i den. Här får vi följa några av dem, hela vägen in i deras 
allra innersta, under den ödesmättade månaden. 
De är 39 högst olika människor. De kommer ifrån Algeriet, Italien, Kina, Sovjetunionen, Japan, Frank-
rike, USA. De befinner sig i El Alamein, Guadalcanal, Stalingrad, Treblinka. Eller i Paris, Berlin eller 
någon fredlig småstad ingen hört talas om. De är militärer och civila, från båda sidor: hemmafruar, 
journalister, krigsfångar, flyktingar, partisaner, sexslavar, soldater, studenter. Och de flesta är unga - 

åtminstone alldeles för unga för att behöva genomleva ett grymt krig på nära håll. 
Genom deras bevarade vittnesmål - brev, dagböcker, memoarer - har Peter Englund skapat en lika laddad som intim berät-
telse om krigets vändpunkt, skildrad inifrån, nära, och får den därigenom att framträda på ett alldeles nytt vis.


